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THIELES BOOTBTRKKRI 



Ide senere Aar har Lægevidenskaben været i 
stadig Bevægelse for at sprede Resultaterne af 

de store Erobringer, den har vunden til alle Sider, 
ud over Befolkningen. Ved at belære om Syg- 
dommenes Aarsager og Midlerne til at undgaa dem, 
om Sygdommenes Væsen og hensigtsmæssigste Be- 
kæmpelse har den stræbt efter al gore Sundheds- 
plejens Grundsætninger til Hvermands Ejendom 
for at skabe en sund og kraftig Slægt. Og den 
har haft Held med sig paa saa at sige alle Om- 
raader. Det er næsten overall lykkedes at frem- 
skaffe i alt Fald nogen Forstaaelse af, hvad det her 
gælder om. Kun lige over for Sindssygdommene 
staar Befolkningen aldeles uforstaaende. AU, hvad 
hertil hører, er stadig omgivet af et mystisk Skær, 
og det er yderst vanskeligt at faa nogen til at Iro 
det simple Faktum, at Sindssygdom er en Sygdom 
ganske som alle andre 'legemlige" Sygdomme. 

De Sindssyge ere Genstand for de mærkeligste 
Anskuelser. Det er vel adskillige Aarhundreder 
siden, man brændte dem i den Tro, at de vare 
besatte af Djævelen. Men der gives virkelig endnu 
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oplyste Folk, som mene, nt Sindssyge paa Gruud 
af et tidligere slet Levned ere komne i Djævelens 
Vold. Tidsaanden er |{anske vist i vore Dage for 
human til, at man vil foreslaa et saa kraftigt Middel 
som Baal og Brand; men man vil saa til Gengæld 
søge at drive den ondeAand ud af dem ved Haands- 
paalæggelse og lignende Midler. Hvor utroligt det 
end lyder, saa er det dog sandt, at der nu aller- 
sidst i det 19de Aarhundrede, i Oplysningens Tids- 
alder, findes civiliserede Mennesker, som have en 
saadan Opfattelse af de Sindssyge. Besættelses- 
troen er vakt af protestantiske Præster i el saa 
oplyst Land som Tysklund. Og denne gejstlige 
Bevægelse har grebet saaledes om sig, at de tyske 
Sindssygelæger paa deres Aarsmøde i Frankfurt a. M. 
1893 ofTentlig maatte udtale, at Sindssygdom er en 
Sygdom i Hjernen og Nervesystemet, og at de 
Sindssyge trænge til Lægebehandling og -pleje, men 
ikke kunne behandles med Haandspaalæggelse og 
Djævleuddrivning. Og dette Lægernes Skridt bliver 
forstaaeligt, naar man hører, at der rundt omkring 
iTyskland findes ikke faa protestantiske og katholske 
Sindssygeanstalter, som staa under Præsters Over- 
ledelse, medens de ved dem ansatte Læger kun 
blive raadspurgte , naar de derværende Sindssyge 
faa en eller anden 'legemligt Sygdom, medens de 
ellers maa lade de i Sindssygdom uvidende Præster 
og Munke skalle og valte med de Sindssyge efter 
Forgodtbefindende. Og naar end ikke de fornylig 
offentliggjorte Afsløringer af de Mishandlinger, som 
de Sindssyge havde været Genstand for i Aleksan- 



drineranstalten Mariaberg ved Aachen, have kunnet 
aaboe BefolkningeDs Øjne for. hvad Uvidenhed og 
Brutalitet kan arstcdkomme i en saadan Anstalt, 
hvis Ledelse ikke hviler i en fuldt faglig uddannet 
Læges Haand, saa kan man aldeles ikke beregne, 
hvorhen en saadan Bevægelse, der ledes af gejstlig 
Fanatisme og næres af folkelig Uforstand, kan føre. 
Sideordnet med denne gejstlige Bevægelse gaar 
der i Tyskland en anden lige saa stærk og tige 
saa farlig; den er fremkaldt af de Sindssyge selv 
og bæres nu oppe af Juristerne. Bærerne af denne 
sige ikke ligefrem, at de ville frarive Lægerne Be- 
handlingen af de Sindssyge som noget dem uved- 
kommende. Men alligevel gaar Bevægelsen i samme 
Retning som den gejstlige, idet den under Paaskud 
af at ville forhindre, at Sunde indespærres i Sinds- 
sygeanstalter, søger at iværksætte Forholdsregler, 
som i Virkeligheden ville umuliggøre Lægerne en- 
hver Behandling af de Sindssyge. Bevægelsen er 
rejst af uhelbredede Sindssyge, som af ufornuftige 
Slægtninge ere hjemtagne fra Sindssygeanstalterne 
eller ere undvegne derfra og ved lettroende Menne- 
skers Hjæip ere komne i Sikkerhed, oftest til Ud- 
landet. De have saa derfra udsendt Skrift paa 
Skrift, fulde af forvanskede Skildringer af For- 
holdene paa Sindssygeanstalterne og af harmglødende 
Klager over den formentlige Uretfærdighed, de have 
været Genstand for. Da nu de fleste Lægfolk have 
den bestemte Mening, at et Menneske, som kan 
tale sammenhængende, end sige da skrive en hel 
Bog, som lyder ganske fornuftig, umulig kan være 



sindssyg, ville disse uhelbredede Sindssyge altid 
linde Tilhængere, som gaa med dem gennem Tykt 
og Tyndt, og, uagtet de aldrig selv have seet en 
Sindssyg, beredvilligt give dem Sundhedsattest. De 
mest lettroende Medmennesker ville tro fuldt og 
fast paa alt, hvad disse Sindssyge fortælle om de 
skrækkelige Forhold paa Sindssygeanstalterne. De 
lidt mere kritiske ville tro, at der dog >maa være 
noget om det', thi ellers vilde vel Anstalternes 
Læger, der i Bogen blive skældte al Ære fra, tage 
til Genmæle og anlægge Sag mod Forfatterne; de 
tænke nemlig ikke paa, at Sindssygelægerne i Virke- 
ligheden slaa aldeles værgeløse lige over for disse 
Forfattere, idet de selv have erklæret dem for sinds- 
syge og altsaa uansvarlige for deres Handlinger og 
derfor ikke kunne drage dem til Ansvar. Og der 
vil altid findes nogle Jurister, som t misforstaaet 
Iver og i Forargelse over, at Lægerne og ikke de 
selv skulle træffe Afgørelser om den ■Frihedsbe- 
røvelse*, som en Indlæggelse paa Anstalten altid 
er for dem, tage til Orde for, at der maa træffes 
alvorlige Foranstaltninger imod, at saadanne >sunde< 
Mennesker mod deres Villie kunne indespærres i 
Sindssygeanstalter. Men medens Harmen mod Sinds- 
sygeanstalter og Sindssygelæger stadig vokser og 
ved den altid lel vakte Folkestemning bliver til en 
hel Epidemi, lægger man slet ikke Mærke Ul, at 
de saakaldte sunde Forfattere til Skrifterne imid- 
lertid længst ere erkendte som Sindssyge af dem, 
som ikke blot have haft Lejlighed til at læse deres 
Skrifter eller se dem flygtigere, men ogsaa til at 



komme i nærmere personlig Berøring med dem, 
og som oflest paa privat eller oifentlig Initiativ 
ere indlagte i en anden Sindssygeanstalt. Skrinerne 
vedblive jo at eksistere, blive læste og udbrede i 
vide Kredse de taabelige Fordomme mod Sinds- 
sygeanstalterne. Ethvert Tilfælde af saakaldet »Inde- 
spærring af en Sund< i en tysk Sindssygeanstalt 
er blevet nøje undersøgt, og det har vist sig, at 
alle de saakatdte Sunde i Virkeligheden have været 
notorisk Sindssyge. 

Lige over for den utvivlsomt overalt herskende 
Uvidenhed om, hvad Sindssygdom er, og den my- 
stiske Tro paa Sindssygdommenes >aandelige< Natur 
paa den ene Side og den højst mærkelige Over- 
bevisning om, at man lige straks kan se eller høre 
paa et Menneske, om han er sindssyg eller ej, paa 
den anden, er det sikkert ikke UDødvendigt at gøre 
opmærksom paa, at Psykiatrien (Læren om Sinds- 
sygdommene) Uge saa vel som Lægevidenskabens 
andre Grene i dette Aarhundrede har været i stadig 
voksende Udvikling, og al den i fast Forbindelse 
med de øvrige Grene af Lægevidenskaben har ud- 
formet sig fuldt og helt til en sikker Viden om 
Sindssygdommenes Væsen og heldigste Behandling. 
Men de Opdagelser, som Psykiatrien under sin 
stadige Udvikling har gjort, have ikke været store 
og epokegørende som den øvrige Lægevidenskabs; 
den har ikke med Brask og Bram slaael til Lyd 
for dem som f. Eks. Baklerielæren for sine, fordi 
de ikke ligesom dennes have givet Udsigt til Dan- 
nelsen af helt nye Synspunkter. Psykiatrien har 



arbejdet i det Stille, har mojsommolig samlet Re- 
sultat paa Resultat, til den har naaet sin du- 
værende Højde. Den har fornemt holdt sig til- 
bage fra at gtire sig p.opulær og har ikke deltaget 
i den øvrige Lægevidenskabs Bestræbelser for al 
gøre sine almennj-ttige Erfaringer Ul Hvermands 
Ejendom. Den er derfor ikke bleven el Led i 
Sundhedsplejen, uagtet den fremfor alt burde være 
det Thi intetsteds syndes der saa meget mod Sund- 
hedsplejens Love som ved Sindssygdommene. Der- 
for er det maaske en retfærdig Straf, naar Sinds- 
sygelægerne nu trænges fra alle Sider. Thi naar 
paa den ene Side Præster søge at tilrive sig Sinds- 
sygebehandlingen under Paaskud af, at de Sinds- 
syge ere besatte af onde Aander, og paa den anden 
Side Jurister ville vanskeliggøre Indlæggelsen paa 
Sindssygeanstalterne ved al omgive disse med alle 
mulige Lovbestemmelser og Formaliteter, saa man 
skulde tro, at baade Sindssygeltegerne og de Sinds- 
syge vare Forbrydere, saa kan det med Sikkerhed 
siges, at gejstlig Fanatisme og juridisk Ensidigbed 
aldrig vilde have betaget Befolkningen, hvis denne 
havde haft Udi Viden om, hvad Sindssygdom egentlig 
er, hvorledes den ytrer sig, og hvad Behandlingen 
af de Sindssyge gaar ud paa. 

Dønningerne fra Bevægelsen i Tyskland have 
ogsaa naaet os. Ogsaa vi kunne sikkert vente os, 
at en gejstlig Bevægelse vil søge at rive Sinds- 
sygebehandlingen ud af Lægernes Hænder. Der 
er allerede fra en vis kirkelig Retning slaaet til 
Lyd for Oprettelsen af egne Sindssygeanstalter efter 



det nærliggende Monster, som haves i Kropp i 
Slesvig, hvor de Sindssyge behandles under gejstlig 
Overledelse og efler Anskuelser ojj Principper, som 
ere i absolut Modstrid med de Erfaringer, hvor- 
paa den moderne videnskabelige Sindssygebehand- 
ling hviler. Og vi have begyndt at faa en hel 
lille Lileratur, skabt af uh elb redede Sindssyge, 
som ved Hjælp af en let vakt Folkestemning have 
søgt at rejse en Bevægelse mod Sindssygeanstalter 
og Sindssygelæger. Naa, begge Parter kunne taale 
□ogle Stød og blive vel staaende, selv om end Be- 
vægelsen ikke skulde dele saa mange andre grund- 
løse Bevægelsers Lod og hurtig dø hen igen. 
Men Ulykken er, at det koraraer til at gaa ud over 
dem, som det nødigst skulde gaa ud over, neralig 
de Sindssyge selv. Thi der bundfælder sig altid 
Mistro og Uvillie mod Sindssygeanstalterne hos de 
Sindssyge selv eller deres Slægtninge, og derved 
forhindres eller forhales Indlæggelsen her, og den 
Tæsentligste Udsigt til Helbredelse berøves de Syge. 
•Hvis Sindssyge plej en skal opfylde sin Hensigt, 
maa den understøttes af den oHentlige Mening<, 
udtalte en berømt tysk Sindssygelæge ved Aars- 
mødet i Hamborg 1895, idet han opfordrede sine 
Kolleger til mundtlig og skriftlig at belære og op- 
lyse den offentlige Mening om de de Sindssyge 
vedrørende Forhold. Alle Solemærker tyde paa, 
at Sindssygelægerne altfor længe have under- 
vurderet Betydningen af denne deres Opgave; for- 
haabentlig kan der dog indvindes noget endnu. 1 
det Haab, at det maa lykkes mig at sprede lidt i 
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af den Ufornuft lige over for de Sindssyge og Ufor- 
staaenhed lige over for Sindssygeanstalterne, som for- 
aarsages ved Lægfolks Uvidenhed om Sindssygdom 
og de dermed forbundne Omstændigheder, at bi- 
drage lidt til at fremkalde den Tillid til Sindssyge- 
lægerne, uden hvilken et godt Udfald af Behand- 
lingen ikke kan ventes, skal jeg i det Følgende 
meddele lidt om: 1) Hvad Sindssygdom er, 2) om 
Aarsagerne til Sindssygdom, 3) hvorledes de vigtigste 
Sindssygdomsformer ytre sig, 4) hvad man kan 
gøre for at forebygge Sindssygdom, 5) hvorledes 
man skal behandle de Sindssyge, inden Indlæggelsen 
paa Sindssygeanstalten kan ske, og 6) hvad An- 
staltsbehandlingen gaar ud paa. 



HVAD SINDSSYGDOM ER 

SINDSSYGDOM kalder man enhver Sygdom, der ytrer 
sig ved et fejlagtigt Alløb af de saakaldte 
psykiske (sjælelige) Funktioner, af Følelses-, Fore- 
stillings- og Driftslivet. 

Enhver Sindssygdom har sil Sæde i Hjernen, 
det Sted, hvorfra de psykiske Fnnktioner udgaa, 
og da navnlig i den store Hjernes yderste Del, 
Barksubstansen. Men foruden disse Funktioner er 
Hjernen Sædet for andre, væsenlig de motoriske 
(bevægelsesfrem kaldende) Funktioner, og ikke en- 
hver Hjernesygdom er derfor med Nødvendighed 
en Sindssygdom, idet saadanne Dele af Hjernen, 
som ikke spille nogen Rolle for det psykiske Liv, 
kunne være angrebne. En Hjernesvulst eller en 
Apopleksi (Hjerneblødning) er saaledes en Hjerne- 
sygdom men ingen Sindssygdom, dersom den kun 
rammer sådanne Dele af Hjernen, som ere Sædet 
for motoriske Funktioner, og derfor fremkalder 
Lamhed af en Arm, et Ben ctc. Men breder 
Svulsten eller den Hjerneblodhed, som ofle følger 
af Apopleksien, sig til de Dele af Hjernen, hvorfra 
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de psykiske Funktioner udgaa, opstaar der Siads- 
sygdom. 

Paa den anden Side kunne de Dele af Hjernen, 
hvorfra de psykiske Funktioner udgaa, være an- 
grebne, uden at de Dele, hvorfra de andre, f. Eks, 
de motoriske Funktioner udgaa, ere medlidende; 
men det kan ogsaa ske, at en Sindssygdom er led- 
saget af Lamhed af en Arm eller el Ben eller af 
andre Tegn paa, at det ikke alene er de Dele af 
Hjernen, der ere Sædet for de psykiske Funktioner, 
som ere angrebne. Da Hjernen er det Organ, der 
styrer og regulerer hele Legemets Virksomhed og 
ligesom er alle de andre Organer overordnet, kan 
den ikke være syg, uden at hele Legemet lider 
med. Derfor er Sindssygdom foruden af de psykiske 
Symptomer (Sygdomsytringer) altid ledsaget af so- 
matiske (legemlige) Symptomer som Tegn paa, at 
der er kommet Forstyrrelse <if hele Legemets Lige- 
vægt. 

Sindssygdom er altid Sygdom i Hjernen, paa 
samme Maade som Lungebetændelse er Sygdom i 
Lungen, Mavekatarrh Sygdom i Mavesækken o. s.v. 

Man skelner mellem organiske og funktionelle 
Sindssygdomme: de organiske, hvor man efter 
Døden tydelig kan paavise Forandringen i Hjerne- 
vævet, og de funktionelle, hvor man endnu 
ikke med de til vor Raadighed staaende Midler 
kan paavise organiske Forandringer, og hvor man 
derfor maa antage, at der ligger Forandringer 1 
Blodsammensætningen og BI od til strømningen og 
deraf følgende iEndringer af Hjernecellernes Ind- 
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hold, kort sagt Ernærings forstyrre Iser af Hjernen, 
til Grund. 

De organiske Sindssygdomnie ere altid uhel- 
bredelige; de funktionelle derimod kunne helbredes, 
idet de dem fremkaldende Forandringer kunne 
være forbigaaende, saa at Hjernecellerne igen 
kunne vende tilbage til deres naturlige Tilstand. 
Men bestaa Forandringerne i længere Tid, frem- 
kalde de blivende Ændringer i Hjernecellerne, og 
Sindssygdommen bliver da uhelbredelig. 

Sindssygdom kan da være en saa rent forbi- 
gaaende Sygdom, at man næppe lægger Mærke til 
den. Naar en Tyfuspatient nnder Feberen eller 
lige efter, at Feberen er forbi (Feberdelirier eller 
Mathedsdelirier) , taler forstyrret, er han i Virke- 
ligheden sindssyg. Men varer dette kun nogle . 
Timer, eller sker det kun i Løbet af nogle Dage, 
kalder man det dog ikke Sindssygdom, Vedbliver 
den Syge derimod at være forstyrret Uger og 
Maaneder igennem, kalder man ham sindssyg. 
I Virkeligheden er der ingen væsenlig Forskel paa 
Tilstandene, hvad enten Varigheden kun strækker 
sig over Timer eller over Maaneder, uden for saa 
vidt som Forandringerne i Hjernecellerne lettere 
og fuldstændige re svinde i første Tilfælde, medens 
Forandringernes længere Varighed i det andet Til- 
fælde kan bevirke, at Hjernen tager blivende 
Skade. 

Et andet Eksempel paa en forbigaaende Sinds- 
sygdom, som Lægfolk ofte slet ikke erkende som 
saadan, er Beruselsen. I Virkeligheden ere de 
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Forandringer i Hjernen, som fremkaldes vetl en 
stærk Rus, ganske de samme som de. der ligge 
til Grund for andre runktioncUe Sindssygdomme, 
og de Symptomer, der komme frem ved Beruselsen, 
ere fuldtud Sindssygdom si egn. Den Berusede, der 
hed i Hovedet og med glinsende Øjne i sin over- 
vættes glade Stemning og overstrømmende Virk- 
somhcdstrang, ler og snakker uden SammenbEeng 
og Mening, og som er ude af Stand til at be- 
herske sine Ord og Handlinger, er i sit Væsen 
ikke forskellig fra den Sindssyge (Maniakalske). Den 
eneste Forskel er den, at Beruselsen ollest kun 
varer nogle Timer, idet de Forandringer, der ere 
fremkaldte ved en enkelt overdreven Nydelse af 
Alkohol, hurtig svinde. Men bliver Rusen hyppig 
geu tagen, svækkes Hjernecellerne imidlertid lige 
saa vel som, naar de Forandringer, der fremkalde 
Manien, blive staaende i længere Tid. De funk- 
tionelle Forandringer kunne da gaa over til at 
blive organiske, og Alkoholisten kan lige saa vel 
som den Maniakalske gaa over til at blive uhel- 
bredelig sindssyg. 

Sygdumme i Hjernen give sig altid til Kende 
derved, at de Funktioner, som udgaa fra de paa- 
gældende Hjerneceller, alløbe paa en fejlagtig 
Maade. Ved Sindssygdom, hvor det er de Celler, 
der fremkalde det psykiske Liv, der ere angrebne, 
ytrer Sygdommen sig navnlig ved sygelige For- 
andringer i det sjælelige Liv, i Følelsen, Tanken 
og Villien. Og da de Hjerneceller, som ere Sædet 
for disse Funktioner, ere i uloselig Forbindelse 
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med luDaaden , kan en enkelt af disse psykiske 
Funktioner ikke være angreben, uden at de andre 
komme til at lide med. 

Man hører ofte, at Slægtninge til en Sindssyg, 
der f. Eks. lider af en sygelig nedtrykt Sindsstem- 
ning (Melankoli), altsaa væ.scnlig en Folelsessygdom, 
sige ; >Paa Forstanden fejler han ikke noget«, 
hvilket de sagtens slutte deraf, at den Syges Tale 
er sammenhængende, ug at han, med Undtagelse 
af Nedtryktheden, ikke synes at fejle noget. Men 
dette er naturligvis en Misforstaaelse ; den Melan- 
kolske, som uden virkelig Grund føler sig ned- 
trykt og elendig, kan selvfølgelig hverken ræsonnere 
□ormalt eller tage sin Villie i Anvendelse. Den 
Forrykte, som kan slutte saa tilsyneladende logisk, 
hvor det ikke drejer sig om hans syge Fore- 
stillinger, som maaske kan passe sin Beskæftigelse, 
selv om denne kræver et ikke ringe aandeligt 
Arbejde, lider alligevel af en Svækkelse af Intelli- 
gensen; thi han kan aldeles ikke bedømme For- 
holdene, saa snart det gælder hans forrykte Fore- 
stillinger, og han kommer fuldstændig ud af Lige- 
vægt, naar han kommer ind paa dem, ligesom 
hans Villie staar under de sygelige Forestillingers 
Herredømme, Med andre Ord: Sindssygdommene 
ere Sygdomme, som mere eller mindre angribe 
alle de psykiske Evner, i højere eller lavere 
Grad paavirke hele Personligheden. 

Sygdomstegnene ved Sindssygdommene ere da 
til Dels saadanne, der stamme fra Følelseslivet. 
De kunne ytre sig snart som en sørgmodig Slem- 
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ning ^Depression), snart som en overdrevea 
glad Stemning (Eksaltation) og snart som en 
Mange) paa Ligevægt (Labilitet), saa at den Paa- 
gældende snart er stærkt nedtrykt, snart over- 
stadig glad. 

Paa Forestillingslivets Omraade kan Tanke- 
arbejdet paa den ene Side være overmaade let, 
saa at Tanken ligesom flyver fra det ene til det 
andet; dette er navnlig Tilfældet, naar den Paa- 
gældende er eksalteret. Paa den anden Side kaa 
Tankearbejdet være saa trægt, at Tankerne saa at 
sige ikke komme af Pletlen. men stadig kredse 
om det samme, saaledes som det navnlig sker, 
naar den Paagældende er deprimeret. Tankerne 
kunne ogsaa være usammenhængende (for- 
virrede), idel Forestillinger og Ord uden virkelig 
Forbindelse kæde sig sammen. Eller Tankelivet 
kan være helt ophævet, saa at den Paagældende 
slet ikke er i Stand til at leve et bevidst Liv men 
handler helt avlomatisk, eller slet ikke handler, 
saa at kun de lavere (vegetative) Funktioner, der 
udføres uden Villiens Herredomme, virke. 

Endelig kan der være en Svækkelse i Individets 
Tænkeevne, idet Hjernecelleroe oprindelig have 
været uudviklede eller ere blevne standsede i deres 
Udvikling ved Sygdora saa tidlig i Livet, at Ved- 
kommende ikke har været i Stand til at opfatte 
det, som ellers bibringes Mennesket ved Opdragelse 
og Undervisning (medfødt eller tidlig er- 
hvervet Idioti), eUer idet Hjernecellerne ere 
blevne saa medtagne ved Sygdom, at de der en- 
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gang opIagDC Forestillinger ere gaaede tabt (Sløv- 
sind). Alle de uhelbredelige Sindssygdomme ende 
da tilsidst i Sløvsind. 

Nogle af de vigtigste Symptomer ved Sinds- 
sygdomme ere Hallucinationer, til Dels ogsaa 
Illusioner. Alle de Indtryk, som komme til vor 
Bevidsthed og blive optagne i Hjernen, faa vi 
gennem Sanserne. Sanseindtrykkene optages gen- 
nem Synet, Hørelsen, Følelsen, Lugten og Smagen 
og ledes gennem Sansenerverne til Hjernen. Ved 
at sammensætte disse Indtryk danne vi os en 
Forestilling om Tingene i Omverdenen, og ved Be- 
arbejdelse af de frisk modtagne Forestillinger og 
Sammenholdning af dem med de tidligere i Hjernen 
opbevarede dannes Tankelivet, alt forudsal, at Be- 
vidstheden er saa klar, at den kan opfatte Ind- 
trykkene rigtigt. Er den ikke det, kunne vi vente, 
at Indtrykkene ikke stemme med de virkelige 
Forhold. 

Et i øvrigt normalt Menneske kan f. Eks., naar 
ban ligger i Halvsøvne , og Bevidstheden altsaa 
ikke er ganske klar, godt opfatte et Haandklæde, 
der hænger paa Væggen, som en Skikkelse, indtil 
han bliver rigtig vaagen og kan ræsonnere sig til 
Fejltagelsen. En , der færdes ude om Natten og 
maaske er mørkeræd og derfor ikke ganske klar, 
kan opfatte et Træ som en Røver, Vindens Raslen 
i Lovet som Trin, der forfølge ham, indtil han 
bliver roligere og kan se, at det er Indbildning. 
Men den Sindssyge, hvis Bevidsthed til Stadighed 
er mindre klar, og som ikke kan korrigere de 
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fejle Indtryk, opfatter vedbliven<ie disse som 
virkelige. 

Medens der dog ligger noget faktisk til Grund 
for Illusionerne, opstaa Hallucinationerne derimod 
helt uden ydre indllydelse. De produceres 
selve de syge Hjerneceller men opfattes af Hjernen, 
som om de vare Sanseindtryk, der optages ude&a. 
Hallucioatioaerne cre da uafhængige af det paa- 
gældende Sanseorgans Funktionsevne; man kan 
være horelseshalucineret paa det døve Øre, syns- 
hallucineret paa det blinde Øje. Ja, det synes 
endog , som om der fortrinsvis optneder HaltU' 
cinationer paa de Sanseorganer, der ere satte ud 
af Virksomhed, idet de virkelige Sanseindtryk her 
ikke virke forstyrrende paa Hallucinationerne. 

Hyppigstere Hørelseshall ucinationer. Dea 
Syge horer snart forskellige Lyde som Klokke- 
klang, Hamren o. 1., snart en ubestemt Mumlei 
snart tydelige Stemmer, som han enten opfatter 
som >Guds Røst' eller som s Men n eskestem mer< 
Familiens, Venners og Bekendtes eller ganske 
Fremmedes. Slemmernes Indhold er snart be- 
hageligt, aabenbarende, givende Løfter, snart ud- 
skældende, truende, befalende; de fortælle om 
Ulykker, som ere hændte hans Kære, eller do 
varsle saadanne. Snart synes det, som om Stem- 
merne komme langvejs fra, snart som om der- 
tales lige ind i Øret. Ofte er den Syge saa opr. 
taget af disse Hallucinationer, at han slet ikke- 
hører, hvad der bliver sagt til ham; prøver man 
paa at samtale med ham, sidder han aandsfra- 
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værende med et lyttende Udtryk i Ansigtet, og 
Traaden glipper hvert Øjeblik. 

Er den Syge synshallucineret, ser han enten 
behagelige Ting (Gud, Engle, sine Kære, Ægte- 
fællen, Børnene), eller Synerne ere ubehagelige 
som Djævle, truende Skikkelser, Dyr, Skafottet, 
hvorpaa han skal henrettes, o. 1. Skikkelserne ere 
snart unaturUg store, snart ganske smaa. Det kan 
ikke nytte, at man stiller sig i Vejen for Hallu- 
cinationerne; den Syge ser sine Skikkelser tværs 
igennem det levende Menneske. Den Syge faar 
jævnlig et stirrende Udtryk i Øjnene; man kan 
ikke fange hans Blik, og sker det, er det kun for 
et Øjeblik; saa søger det atter derhen, hvor Skik- 
kelserne ses. 

Sjældnere ere Følelseshallucinationer. Den 
Syge har en ejendommelig Fornemmelse i Huden 
som Stikken og Brænden; han kan ikke blive 
liggende i Sengen, thi han føler den brænde under 
sig, eller han har en Fornemmelse af, at han 
ligger paa Hagl, Naale, Bajonetter o. 1.; han lober 
paa Gulvet indhyllet i Sengetæpperne eller reder 
idelig sit Leje i det Haab derved at komme til at 
ligge godt 

Lugt- og Smagshallucinationerne ere 
oftest af ubehagelig Natur. Den Syge kan lugte 
alle Haande stygge Ting, Maden smager ham raadden ; 
han holder sig for Næsen , tørrer sig idelig i 
Munden med sit Lommetørklæde eller med Lagenet, 
og han nægter ofte af den Grund at spise. 

Jævnlig ere de Syge hallucinerede paa flere Sanser 
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paa een Gang. Hallucinationerne stna oflcst i noje 
Forhold li! Tankeindholdet; de ere truende og 
skræmmende hos den, der er nedtrykt og angst,- 
lyse og forjættelscsfuldc hos den Opstemte og 
Glade, bestyrke Vrangforestillingerne hos ilen For- 
rykte. Sjældnere bryde Hallucinationerne pludselig 
ind i Tankegangen; det er da navnlig de beralende 
Hørelsesh all uci nationer. Den Syge Iror naturligvis 
fitldt og fast paa sine Hallucinationers Realitet, og 
det er umuligt selv ved de mest haandgribelige 
Beviser at overtyde ham om, at han tager fejl. 

Hallucinationer optræde som Regel ikke hos 
Sunde, og hvor det angives, at saadanne her virke- 
lig have været til Stede — saaledes som da Luther 
saa Djævelen og kastede sit Blækhus efter ham 
— viser det sig oftest, at det kun drejer sig i 
Illusioner. Det kan dog ikke helt benægtes, 
der foruden Illusioner ogsaa forbigå aende kan 
optræde HaUucinationcr hos ellers Sunde, naar 
disse ere overanstrengte, i Spænding eller Affekt 
Under Tilbagetoget fra Dannevirke skulle adskiUigs 
af de stærkt overanstrengte Soldater have værek 
hallucinerede. Og der foreligger overhovedet fra 
de slesvigske Krige talrige Meddelelser om Hallo- 
cinationer hos ellers Sunde, fremkaldte ved den 
Spænding, den Svingen mellem Haab og Frygt, 
som Krigen altid medfører ogsaa for Ikke^Kombat- 
tanter. Hos Sunde ere disse Hallucinationer da 
altid en noj ej Reproduktion af Tankeindholdet, og 
de erkendes som uvirkelige, [naar Sindet kommer' 
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\o; af Overlroiske opfattes de vel ogsaa som 
Indgreb af det Overnaturlige, som Varsler. 

Hos Individer, der ere stærkt nervøse, lide af 
Hysteri eller Epilepsi (Ligfald), ere Hallucinationer 
ikke saa helt sjældne. Valfartsbyen Lourdes i 
Frankrig skylder saaledes den lille hysteriske 
Bondepige Bernadettes Synsliallucinationer af den 
hellige Jomfru sit store Ry. Og Muliaramed 
lige saa vel som Anna Lee, der stiftede Shakernes 
Sekt, og Svedenborg have utvivlsomt haft deres 
religionsgrundlæggende Visioner i epileptisk Ekstase. 

Sygelige Tegn paa Forestillingslivets Omraade 
ere endvidere Vrangforestillingerne, der enten 
have en nedtrykkende ( Ri nghedsfo re stillinger, 
hypokondre Forestillinger, Forfølget ses forestillinger) 
eller en opmuntrende (Storheds fores lillinger) 
Karakter. 

RinghedsforestillJngerne ytre sig navolig 
paa det religiøse og moralske Omraade, idet 
den Syge tror, at han er et slet Menneske, som 
tiar ødelagt sin Familie og egentlig hører hjemme 
i Tugthuset, at han er en stor Synder, forladt af 
Gud og Mennesker og evig fortabt. Sjældnere op- 
træde Ringhedsforestillingcrne som Forarmelses- 
frygt, saaledes at den Syge indbilder sig, at han 
er økonomisk ruineret og staar i Fare for at 
komme til at sulte eller for at ende paa Fattig- 
gaarden. Man læser ikke sjælden i Aviserne om 
gamle Folk, som efterlade sig mange Penge ved 
deres Dod, naglet de i levende Live tilsyneladende 
have levet i stor Nød og nægtet sig det Nød- 
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vendigsle; de allerfleste af disse gamle Særlinge I 
have sikkert været sindssyge, eftersom Forarmelses- J| 
^gten navalig optræder ved AlderdoiDssløvsmdeL.il 

Sjældnere ere de hypokondre Vrang^ore'J 
stillinger. Der er nok mange Mennesker, som^ 
ere overdreven ængstelige for deres Helbred, og I 
som, saa snart de fejle lidt, tro, at de lide af enl 
eller anden uhelbredelig Sygdom. Men kun, naarJ 
disse hypokondre Ideer blive helt fantastiske, naar.H 
den Syge bilder sig ind, at hans Rygmarv er 
svunden bort, at han i Maven har et Dyr, som 
suger al Næring Fra ham, at der slet ingen Passage 
er gennem hans Tarm o. 1., kan man tale om 
Vrangforestillinger. Den, der lider af Forfølgelses* 
forestillinger, har oftest i Begyndelsen en Foiv 
nemmelse af, at alle Mennesker se paa ham poa 
en underlig Maade, hviske om ham ; ethvert Uhel<^ 
der rammer ham, enhver Ubetydelighed, der ikk£ 
gaar efter Ønske, mener han, skyldes Paavirkoing 
udefra. Snart kan han nærmere afgrænse vissa' 
bestemte Personer, som forfølge ham og ville han 
til Livs, som raabe Skældsord efter ham, hindrfr 
ham i hans Arbejde, eller som endog ville forgive 
ham, og mod hvilke han derfor tager alle mulige 
Forholdsregler, eller som han endog angriber.- 
JævnUg koncentrere Forestillingerne sig om For> 
holdene i Hjemmet; Konen er ham utro; alle 
drille og fortrædige ham. Ofte sige ogsaa Hallo* 
ci nationer ham Besked herom. 

Undertiden udvikler der sig af Forfelgelsesfore^ 
stillingerne Storhedsforestillinger, men jævn- 
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lig optræde disse ogsaa, uden at Forfølgelses fore- 
stillinger ere gaaede forud. Slorhedsforestillingerne 
ytre sig snart paa et eokelt, snart paa alle mulige 
Omraader. Den Syge lian overvurdere sine Evner 
i en enkelt Retning, tro, at han er en stor Op- 
finder, en betydelig Videnskabsmand o. 1., men 
ban bilder sig langt oftere lud, at han i enhver 
Henseende er en overmaade stor Mand. Han tror, 
at han har alle mulige gode Egenskaber, en smuk 
Sangstemme, Rigdom, Magt og Ære, eller han har 
Udsigt lil at vinde alt, til at blive Minister, Konge, 
Pave. Undertiden er han Vorherre selv. 

Ogsaa paa Driftslivets Omraade ses en Række 
sygelige Tegn under Forløbet af Sindssygdommen. 
Villien er svækket eller helt lammet, saa 
at den Syge kan være ude af Stand til at tage 
Initiativet til noget som helst; man maa putte 
Maden i Munden paa ham og sørge for hans 
Fornødenheder paa enhver Maade. Selvopholdelses- 
driften kan da være helt udslukt. Men den kan 
ogsaa være afløst af en Selvlilintetgorelsesdrift 
med Trang til at gøre sig selv Skade, mishandle 
og dræbe sig. 

Paa den anden Side kan Handlekraften være 
forøget, saa at den Syge er i idelig Virksomhed; 
ban piller Væggene i Stykker, flænger sine Klæder 
o. 1. uden al tænke paa, hvilken Skade han derved 
foraarsager, han er graadig , og Kønsdriften er 
, farøget. 

Desuden ere Sindssygdommene ledsagede af en 
stor Mængde Symptomer fra den ikke-psy- 
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klslce Sfære, dels saatlanne, som ere Hjemesymp- 
tonier, som Kramper eller Lamhed af Lemmerne, 
Talebesvær, Føleslashed , dels saadaane, som ere 
Udiryk for, at hele Legemel lider, som Hovedpine, 
Træthed og Mathed. Mangel paa Madlyst. For- 
stoppelse, Afmagring, Søvnloshed, Forandring af 
Legemstemperaturen , af Menstruationen , Aande- 
drættel. Pulsen. 

Nu er det jo ikke saaledes, at Sindssygdom dannes 
af et enkelt af disse Symptomer alene. Som det 
senere vil ses, ytrer hver enkelt Sygdomsform sig 
ved en Række af saadanne Symptomer, der for- 
stærke og fuldstændiggøre hinanden, idet Farven 
af de forskellige Symptomer stemmer overens. 
Naar den Melankolske er hallucineret, have Hal- 
lucinationerne et uhehagcligt og pinligt Indhold, 
fortæller f. Eks. om de Ulykker, der skulle hænde 
i Hjemmet, og Vrangforestillingerne, der ofle frem- 
kaldes ved Hallucinationer, have et tilsvarende 
Indhold. Derimod ere den Maniakalskes Hallu- 
cinationer af en lys og behagelig Karakler, over- 
ensstemmende med den glade Sindsstemning, og 
hvis den stærke Tankeflugt, der ledsager Syg- 
dommen, giver Ro nok til, at der kan fæste sig 
Vrangforeslillinger, have disse et smigrende ludbold 
og indgyde den Syge Troen paa Storhed og Lykke. 

Paa den anden Side kan Sindssygdom ytre sig 
ved meget faa Symptomer, og det kan da ske, at 
der saa at sige ingen Forskel er paa Billedet af 
en Sindssyg og af et sundt Menneske, hvis Sind 
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er kommel ud af Ligevægt En Melankoliker kaa 
have fuldstæodig samme Udseende og vise de 
samme Tegn som et ikke sindssygt Menneske, der 
har lidt en slor Sorg, f. Eks. mistet sin Ægtefælle. 
Og det kan være saa meget desto vanskeligere at 
skelne herimellem, som en Melankoli kan udbryde 
paa Grund af Sorg og Modgang, Baade den 
Melankolske og den Sørgmodige kunne sidde stille 
hen, fortvivlede og grædende eller gaa rastløse og 
hændervridende frem og tilbage, kun optagne af 
de sorgelige Tanker, uden at kunne sove og udeo 
at ville tage Næring til sig, helt ligegyldige for og 
II paa virkelige af Omverdenen. 

Men lidt længere hen i Tiden \i\ den Sørg- 
modige dog begynde at vise Interesse for andet, 
vil kuQue varetage sine Forretninger, kunne tage 
tnod Trøst og lade sig paavirke af Livet Otn sig. 
Derimod vU den Melankolske vedblive at være 
fuldstændig ligegyldig for Omverdenen. Al Trøst 
og Opmuntriug vil prelle af paa ham ; hans Tanker 
ville kun kredse ora de nedtrykkende Forestillinger, 
og han vil danne sig den bestemte Tro, at Sorgen, 
der har raml ham, er fremkaldt ved hans egen 
Skyld, og han vil overvælde sig med Selvbebrej- 
delser. Soiren har for den Sørgmodige været en 
af det normale Livs Ytringer, der, som rimeligt 
er, igen 1 Tiden ræsonneres bort af ham selv og 
andre. For den Melankolske derimod har Sorgen 
▼æret Anledningen til. at der — rimeligvis fordi 
hao har været svækket f Eks. ved Nattevaagen 
over den Afdøde o. 1. — er udbrudt en Melankoli^a 
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en Hjernesygdom, der upaavirkelig for andres 
Trøst og udea at tillade egne Ræsonnementer har 
sit aldeles bestemte Forløb. 

Det ses heraf, at det ofle er vanskeligt, i alt Fald 
hvor det ikke er en Læge, der skal slutte, at sige, 
om der er Sindssygdom til Stede eller ej. Og Van- 
skeligheden bliver større, naar den Syge — hvad 
ofte er Tilfældet — selv har en Fornemmelse a^ 
al hun er syg, og bestræber sig for at skjule sia 
Sygdom (dissi mulere). 

Dette er navnlig Tilfældet med mange Forrykte, 
der i det ydre Liv kunne beherske sig, maaske 
endog varetage deres Forretninger, og som da 
synes ganske naturlige for dem, der ber komme 
i en i alt Fald lettere Berøring med dem, medens 
de i Hjemmet opgive Beherskelsen, pine og plage 
deres Familie: Hustruen med Jalousi, Børnene 
med Haardhed og Had, idet de f. Eks. mene, at de 
ikke ere deres egne. Eller, Idet de ogsaa her i 
Stilhed dyrke deres egne forrykte Forestillinger, 
indtil de endelig eksplodere i en eller anden Volds- 
handling mod deres Omgivelser. 

En saadan Forrykts Familie kan være yderst 
elendig stillet. Beholder den ham hjemme, ud- 
sætter den sig for at miste Liv og Helbred eller 
pines i alt Fald saaledes, at den berøves al Glæde 
ved Tilværelsen; og søger den den Forrykte ind- 
lagt paa en Sindssygeanstalt, l'aar man en •Tvangs- 
indlæggelse' med hele dennes Sensation, og en 
Storm af Uvillie rejser sig imod den i Forvejen 
ulykkelige Familie, hvem man tillægger alle mulige 
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smudsige Hotiver. Per, der lige før In( 
fik et kort Forretningsbrev fra den Indlagte, vil 
give ham Attest paa , at han er normal , >lhi 
Brevet var ikke forslyrreti. Og Poul, der samme 
Dag hilste paa barn paa Gaden, er rede til at af- 
lægge Ed paa, al den Indlagte aldeles intet fejler, 
»for han sagde »Goddag« paa en fuldstændig na- 
turlig Maade og gik ganske rolig paa Gaden uden 
at springe eller danse«. Begge sætte sig i Be- 
vægelse, skrive i Aviserne og rende rundt til 
Venner og Bekendte for at fortælle om den Uret, 
der er begaact. 

Men hverken Per eller Poul eller alle deres 
Bekendte have nogen Porestilling om, at man paa 
Gaden kan se naturlig ud og dog være redningsløst 
sindssyg og farlig for sine Omgivelser. De tro, 
at en Forrykt maa tale og skrive aldeles menings- 
løst og usammenhængende og opføre sig vanvittig; 
de vide ikke, at de Sindssyge kunne være gode 
Skuespillere, at de kunne bære sig ad som for- 
nuftige Mennesker og i alt Fald til Tider helt 
kunne skjnle deres forrykte For eslilU uger. 

Det er denne, mange Sindssyges Evne til at 
skjule deres Sindssygdom, som har bevirket de 
fleste sensationsvækkende Historier om sunde 
Menneskers Indespærring; og denne Evne kan 
underliden være udviklet i saa høj en Grad, al 
selv Læger kunne norres af den, naar de ikke 
have Lejlighed til i længere Tid ad Gangen at 
iagttage den Sindssyge, thi til Stadighed have 
disse ikke Villiekraft nok til at beherske sig. 
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De Sindssyge, der skjule deres Sygdom, vide. ! 
hvilken Rolle de skulle spille, thi de erindre, 
hvorledes et sundt Menneske opforer sig, og de 
se sunde Mennesker om sig. Derimod vide de 
Sunde, der ville agere sindssyge (simulere), ikke, 
hvorledes en Sindssyg opfører sig; de kunne umulig 
have et saadant Kendskab til Sindssygdomsformerne, 
at de kunne konstruere en sandans Symptomer, 
haade de sjælelige og de legemlige, endog gennem 
længere Tid. Naar man derfor jævnlig herer den 
Udtalelse, at den eller den er sluppet for Straf 
for en begaaet Forseelse, fordi han >spillede sinds- 
syg«, saa er dette ikke rigtigt, ialfald ikke hvor 
én erfaren Sindssygelæge har haft Lejlighed til 
Døje at iagttage den Paagældende. Selv om denne 
havde noget særligt Kendskab til, hvorledes Sinds- 
sygdom ytrer sig, vilde del alligevel ikke være 
mulig at fastholde en saa dan Komedie længere 
Tid ad Gangen og til enhver Tid paa Døgnet, i 
under de forskellige Forhold og Omstændigheder. 

Som alle andre Sygdomme i Legemets Organer 
have ogsaa Sindssygdommene deres aldeles be* 
stemte Forlob. Saalænge Ernæringsforstyrrelseme 
i Hjernen brede sig, bestaar Sindssygdommen. 
Udlignes de, helbredes Sj'gdommen; gaa de be- 
staaende Forandringer derimod over til at hlive 
organiske, eller har der fra først af været 
danne til Stede, bliver Sygdommen uhelbredelig. 
De sygelig forandrede Hjernedele kunne da ikke 
mere komme til at fungere normalt. 
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Men Sygdommen kan ofte vare i Aar og 
dog helbredes fuldstændig eller dog saa 
megel, at den Paagældende kan leve og færdes 
mellem andre; der kan da senere komme et nyt 
Udbrud af Sindssygdom. Men der gives ogsaa 
Mennesker, hos hvilke det ene Anfald af Sinds- 
sygdom med næsten regelmæssige frie Mellemrum 
afløser det andet (periodisk Sindssygdom), 
og Sygdomsanfaldet er da oftest hver Gang af 
samme Natur. 

Den fremkaldte Sindssygdom behøver ikke at 
bære noget Spor af den Aarsag, som nærmest har 

fremkaldt den. En stor Sorg kan godt give Stødet 
til OpstaaeJsen af en Sygdom, der ytrer sig ved 
en overdreven glad Stemning (Mani), medens en 
pludselig Glæde kan fremkalde en Sygdom med 
nedtrykt Sindsstemning (Melankoli). En Over- 
anstrengelse kan fremkalde en Melankoli med 
religiøse Forestillinger, medens religiøse Grublerier 
kunne foraarsage en Mani med Forvirring. 

Lige saa lidt behøve de Sygdomsytringer, som 
komme frem under Forløbet af en Sindssygdom, 
at staa i nogen Forbindelse med den Paagældendes 
Tanker og Følelser i normal Tilstand. Hvad den 
syge Hjerne producerer, er vel for en stor Del 
Forestillinger, der ere optagne, medens Hjernen 
endnu var rask, men maaske uden at den Paa- 
gældende har nogen virkelig Erkendelse af, at de 
ere optagne. Vor Hjerne- fungerer — og man kan 
sige fotograferer — ofte, uden at vi have nogen 
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klar Bevidstbed derom, og del kan da være Fore- 
stillinger, der have slumret hos den Sunde, som 
komme frem under Sygdommen, Men det kan 
ogsaa være Forestillinger, som Hjernen har op- 
taget, efter at den er bleven syg, og som den paa 
Grund af sin Sygdom har bearbejdet paa fejlagtig 
Maade, der produceres under Sindssygdommen. 

Man har derfor ikke Lov til at drage Slutninger 
om den Sundes Karakler fra, hvad han siger, ag 
hvorledes han handler i syg Tilstand. Et Men- 
neske, som maaske aldeles ikke har været reli^es, 
medens han var rask, kan godt i sin Sygdora 
være helt optaget af religiflse Forestillinger; et 
Menneske, der i normal Tilstand har været fint 
dannet og elskværdigt, kan under Sygdommen 
være raat og brutalt. Og det er ikke berettiget 
at slutte, at den ene i normal Tilstand i Grunden 
har været rehgios, den anden paa Bunden har 
været et brutalt Individ. Thi Sindssygdom ud- 
sletter oftest alle Karaktermærker, ligesom den oftest 
udligner al Forskel i Rang og Stand. 

Det er kun en sjælden Gang, at man kan se 
den Paagældendes sociale Stilling gøre sig gældende 
under Sygdommen ; det er da væsenligst paa 
Vrangforestillingernes Omraade, at noget saadant 
sker, og kun i Begyndelsen af Sygdommen. Det 
kan her hænde, at Storheds forestillingerne faa 
deres Præg af den Paagældendes hojere og lavere 
Trin i Samfundet. En Grosserer, der faar Stor- 
hed sfo re s ti II i ager, tror at være Handelsfyrste, Mi- 
nister, Jorde godsbesidder, og han tjener 100,000 
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Kroner om Dagen, medens en Arbejdsmand maaske 
tror at være Ejer af et Hus, at tjene 10 Kroner 
om Dagen o. 1.; thi hvad der er stort for den 
ene, er det ikke for den anden. Men senere, naar 
HjernecellerDe ere blevne mere ødelagte, ende de 
oftest begge som Kejsere og med at tumle med 
Millioner. 

Saa længe de syge Hjerneceller virke og bear- 
bejde de dannede Forestillinger saa at sige paa 
egen Haand, nden at den Paagældende har noget 
Herredømme over Tankearbejdet, er det overmaade 
ofte det Ubekendte, det Mystiske, det som den 
sunde Hjerne aldrig rigtig har kunnet komme til- 
bunds i, som de i deres Ubehjælpsomhed sysle 
med. Derfor er det rimeligt, at den Melankolske 
er stærkt optaget af religiøse Forestillinger, og at 
den mest fremtrædende Selvbebrejdelse her er 

• Synden mod den Helligaandc. Naar den Forrykte 
tror sig forfulgt, er det ogsaa ofte 'hemmelige 
Selskaber«, der forfølge ham, 'Frimurere, Nihilister, 
Anarkister!, og den Maade hvorpaa ban forfølges, 
er gennem »Magnetisme og Electricitet* ; han kan 

• føle Strømmeni og hore, at der bliver talt til ham 
gennem Telegraf eller Telefon. Har han Storheds- 
forestillinger, er han ofte >Chef for hemmelige 
Selskaber' eller en »stor Opfinder'. 

Derimod var det for 50 Aar siden oftere »Satan 
med alle hans Djævle', der forfulgte den Syge og 
»kneb ham med gloende Tænger«, og den Stor- 
hedsforrykte var »Konge og Pave'. Saaledes sætter 
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Tidsaanden og bvad der %-iser sig i den. sil Præg 
paa Sindssygdommenes Ytringer. 

Og Dgsaa paa anden Maaile mener man, at 
Sindssygdommenes Bitlede har forandret sig i 
Aarenes Lob. Sygdommene skuUe forlebe mindre 
stormende og med slorrc Forvirring end tidligere. 
Vi leve jo i en Periode, hvor Kampen for Til- 
værelsen og Nydelseslysten stille store Fordringer 
til Nervesystemet og lade os slide stærkt paa 
Hjernen. Hjernerne ere ikke saa stærke og kraf- 
tige som tidligere Generationers; derfor reagere 
de mindre heftig paa Sygdommen. CivilisationeB 
har sat sit Præg paa dem. 




OM AARSAGERNE TIL SINDSSYGDOM 



MAN har villet anføre dea Omstændighed, at 
Sindssygdom kan fremkaldes ved en ren psy- 
kisk Aarsag, en stærk Forskrækkelse, en stor Sorg eller 
Glæde o. 1., som Bevis paa, al Sindssygdom skulde 
være noget fra andre Sygdomme ganske forskelligt, 
en >sjælelig< Sygdom 1 Modsætning til de legemlige. 

Nu er det imidlertid saaledes, at heftige Sinds- 
bevægelser ere ledsagede af pludselige For- 
andringer i Legemets Blodfordeling, som blandt 
andet ogsaa vise sig i det Ydre, idet man f. Eks. 
»bliver bleg af Skræk«, »Blodet stiger til Hovedet« 
ved Vrede etc, saa der er fuld Mulighed for, al 
• sjælelige' Aarsager gennem en Btodtomhed eller 
Blodoverfyldning af Hjernen kunne virke legemlig 
nok ind paa Hjernecellerne. Men ofte udlignes 
de ved Sindsbevægelsen fremkaldte Forandringer 
i Blodfordelingen hurtig igen. 

Ere Hjernecellerne imidlertid i Forvejen svæk- 
kede, idet de enten fra Fødslen af have været 
svagere end normalt, eller idet de senere hen i 
Livet ere blevne mindre modstandsdygtige, fordi de 
i længere Tid ikke have faaet tilstrækkelig Er- 



næring, kunne de ved Sindsbevægelsen h-emkalcli 
pludselige Forandringer i Blod To rd el in gen give ^ 
svage Hjerneceller det sidste Stød, som er no/f- 
vendigt, for at der kan bryde en Sindssygdom ud. 
Sindsbevægelsen er da oflest kun Lejligbeds- 
aarsag til Sindssygdommen derved, at den rammer 
en Jordbund, som i Forvejen er beredt. 

Foruden de pludselige Sindsbevægelser kunne 
ogsaa mere langvarige Sindsrørelser spille 
en fremkaldende Rolle ved Sindssygdora, saaledes 
som blivende Sorg og Bekymringer, stadige Ærgrelser, 
religiøse Grublerier, idelig gentagne Forskrækkelser 
og navnlig stadig Angst. Og del sker her jævnlig, 
at den Svækkelse af Hjernecellerne, som udfordres, 
for at Sindsbevægelsen skal finde en gunstig Jord- 
bund, skaffes tilveje ved selve den længevarende 
Sindsbevægelse, idet den Paagældende er saa op- 
taget af sine Bekymringer og Grublerier, saa for- 
pint af sin Angst, at han hverken kan sove eller 
spise, saa at Hjernen tilsidst bliver svækket og. 
modtagelig paa Grund af Mangel paa ufldTeadlg; 
Hvile og Ernæring. 

Det ses undertiden, at Sindssygdom overføres 
ved psykisk Smitte, at et Menneske, som lever 
sammen med en sindssyg Slægtning, helt gaar op 
i dette Samliv og isolerer sig fra Omgang med 
andre Mennesker, selv bliver sindssyg. Det er da 
ikke helt sjældent den samme Sindssygdomsforni, 
der overføres, idet den Syge saa længe prædiker 
sine Vrangforestillinger for den Sunde, at denne 
tilsidst bliver lige saa forrykt. 




33 

Oflere end Sindsbevægelser og lignende psykiske 
Aarsager ligger der en tydelig legemlig Aarsag 
til Grund for Sindssygdommen. Sindssygdommen 
kan være medfødt, idet Hjernens mangelfulde 
Udvkling enten er en Følge af, al Forældrene 
have haft et noget svagt Nervesystem, eller idet 
den skyldes mangelfuld Ernæring under Foster- 
livet paa Grund af, at Moderen i denne Periode 

- været syg eller svækket. Den medfødte Sinds- 
sygdom er da altid Aandssvaglied (Idioti, Imbe- 
cilitet), en organisk Hjernesygdom. Denne Sygdom 
opstaar ogsaa altid, naar Hjernen li Jer i Barne- 
alderen enten paa Grund af Tryk elJcr Stod paa 
Hovedet, der forandrer Hjerneskallens Form, ved 
Sygdomme i Bensystemet (.engelsk Syge), som be- 
virke, at Hjerneskallen forbener for tidlig, saa at 
Hjernen ikke faar Plads til at vokse i, eller ved 
Sygdomme i Hjernens nærmeste Omgivelser, navnlig 
Hjernehinderne. Barnehjernen er jo i stadig og 
stærk Udvikling, og der behøves ikke megen 
skadehg Indflydelse, for at den skal hæmmes i 
in Vækst. 

Ogsaa senere hen i Livet se vi ofte Sindssygdom 
opstaa efter stærke Slag paa Hovedet, der 
godt kunne virke ind paa Hjernecellerne, selv 

I Hjerneskallen ikke derved gaar i Stykker, og 
efter andre Sygdomme i Hjernen (Svulster, 
Blødninger) og dens Hinder (Hjernehindebetændelse). 
Ogsaa af Nervesygdomme som Hysteri, Epilepsi 
(faldende Syge, Lig fald) og Neurastheni (Nerve- 
. svækkelse) kan der udvikle sig Sindssygdom. Des- 
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uden kunne akute Sygdomme som Barselfeber, 
Lungebetændelse, Glglfeber, Tyfus, InDuenza, An- 
sigtsrosen, Skarlagensfeber o. I. give AnledDing til 
Sindssygdom. Kommer der her paa Sygdommens 
Højdepunkt, eller efler at Feberen er svunden, 
Hjernesymp tomer, tale vi om Feberdclirier og 
Mathedsdelirier; men vedblive disse Symptome 
bestaa i Uger eller Maaneder, faa vi virkelig Sinds- 
sygdom. Om det er den med Feberen følgende 
Blodoverfyldning af Hjernen og den med Svæk- 
kelsen følgende Blodløshed, som foraarsage ea 
Ernseringsforstyrrelse af Hjernecellerne, eller om 
det er den af Febersygdommenes Bakterier dan- 
nede Gift, der virker ind paa Hjernecellerne og 
forstyrrer deres Virksomhed, vide vi ikke. 

Ogsaa kroniske Sygdomme som Lungetu- 
berkulose, Kræfl, Sukkersyge, Mave-, Hjerte- og 
Nyresygdomme kunne være Foranledning til Sinds- 
sygdom. Man mener, at der ved adskillige aT 
disse kroniske Sygdomme, særlig da ved Mave- og. 
Nyresygdomme, opstaar giftige Stoffer, vom virke 
ind paa Hjernen. Men i øvrigt er den ved saadanne 
langvarige Sygdomme foraarsagede Svækkelse af 
hele Legemet og navnlig Hjernen, som paa Grund 
af sin store Virksomhed stiller betydelige Krav tii 
Ernæringen, i og for sig tilstrækkelig til at bringe 
Hjernen ud af Ligevægt. Paa samme Maade virke 
Blegsot og Anæmi med deres stærke Nedsættea 
af Legemets Modstandskraft. Desuden spiller Sy- 
filis en fremtrædende Bolle som Sindssygdoms- 
a årsag. 
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Endelig kan Sindssygdom skyldes en Indvirk- 
ning paa Hjernen af G i f I s t o f f e r , hvad enten 
disse indføres i Legemet under Arbejdet (f. Elts. 
Bly) eller anvendes som Nydelsesmidler (Alkohol, 
Morfin, Kokain, Tobak). Navnlig Alkohol har her 
!n overmaade stor Betydning. 

Giftstofiferne, der direkte forandre Hjernecellernes 
Beskaffenhed, og da navnlig Alkohol, ere ofle den 
eneste Aarsag til Opstaaetsen af Sindssygdom, men 
ellers maa det siges, at Sindssygdom sjældent 
mkaldes ved en enkelt af disse Aar- 

jer alene; oftest skyldes den en Samvirken af 
to eller flere Momenter. Lige saa lidt som Sinds- 
bevægelse i Reglen fremkalder Sindssygdom hos 
ellers fuldt normalt Menneske , lige saa lidt 
have som oftest akute, febrile Sygdomme eller 
Slag paa Hovedet en saadan Virkning, hvor der 
ikke i Forvejen er Disposition til Sindssygdom 
til Stede. Men ere den Paagætdendes Hjerneceller 
i Forvejen modtagelige paa Grund af langvarige 
svækkende Sygdomme, Blodlab, daarlig og uhen- 
sigtsmæssig Ernæring, overdreven Nydelse af Spi- 
ritus, Mangel paa Nattesøvn, Overanstrengelse, Ud- 
sk^elser o. 1., behøves der ikke nogen særlig stærk 
Indflydelse, for at Bægeret skal flyde over. 

Denne forøgede Modtagelighed for Sindssygdom 
kan ikke alene være erhvervet ved, at den Paa- 
gældende i længere Tid har været under Paa- 
virkning af de ovennævnte skadelige Momenter; 
den kan ogsaa være medfødt, idet Individet 
stammer fra en Familie med et svagt Nervesystem J 
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og fades med en mindre modstandsdygtig Hjerne 
end del Dormale Menneske. I mindst 50% af 
sile Sindssygdomslilfælde kun der paavises cd 
saadan nedarvet Modtagelighed (Disposition). Oftest 
har da en af den Paagældendes Forældre været 
sindssyg, sjældnere en af Bedste foræld rene alene; 
i sidste Tilfælde har den af Forældrene, geaaem 
hvem Dispositionen er arvet, da gerne vist Tegn 
paa et svagt Nervesystem (Hysteri, Epilepsi, Neu- 
rastheni etc), og der kan da oftest paavises Til- 
fælde af Sindssygdom mellem dennes Søskende 
eller disses Børn. Ogsaa mellem den Paagældendes 
egne Søskende findes der da ofte Tilfælde af 
Sinds- og Nervesygdom, Det er ikke sjældent, at 
den samme Sindssygeanstalt rummer to eller flere 
Søskende, 

Ved Siden af Sinds- og Nervesygdomme spillei 
ogsaa Alkoholisme hos Faderen eller Moderen, til' 
Dels ogsaa hos en af Bedsteforældrene, en vigtig 
Rolle for Fremkaldelsen af Disposition hos Børnene. 
En Drankers Børn ende ofte, den ene efter den 
anden, paa Sindssygeanstalten eller Idiotanstalten, 

Selvmord hos Forfædrene har derimod kun Be- 
tydning, for saa \'idt som Selvmordet var et Ud- 
slag af Sindssygdom, Forbrydelse kun for saa vidt, 
som de Paagældeode vare psykisk abnorme. 
Forældrene vare beslægtede, f Eks. Fætter og 
Kusine, kan have Betydning, hvis der i Forvejen 
findes Tilfælde af Sinds- og Nervesygdomme og 
Alkoholisme i Familien, idet Dispositionen ved 
Ægteskabet da ligesom koncentreres, medens iKryds- 
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Ding af Racen i ved de Disponeredes Ægteskab 
med Medleramer af sunde Familier vilde have for- 
mindsket Farerne for Afkommet. 

Naar'den FamUie, hvortil et Individ hører, er 
helt igennem præget af nervøs Lidelse med talrige 
Tilfælde af Sinds- og Nervesygdomme og Alkohol- 
isme, viser han ofte lige fra Fødslen Tegn paa et 
svækket Nervesystem; han er degenereret. Som 
Barn hører han ofte til de saakaldte »vanskelige 
Børn«, der trodse enhver Opdragelse; han er 
ustadig og kommer let i Affekt; han vil hyppig 
vise allehaandc nervøse Tegn og bliver jævnlig 
siQdssyg paa lidt vanskeligere Tidspunkter i Livet, 
saaledes som under Militærtjenesten, naar han 
skal træfTe Valg af en Livsstilling og under lignende 
Forhold, der ellers ikke pleje at afficere det sunde 
Menneske. 

Men i øvrigt er det langtfra givet, at et Menneske, 
som er arvelig disponeret til Sindssygdom , just 
bliver sindssygt; det er for største Delen afhængigt 
af, hvilke Livsvilkaar han kommer uoder, og 
hvilke Skadeligheder der ramme ham og virke 
som Lejlighedsaarsager. Kommer han i det hele 
Hl at leve under gunstige Forhold, og ere Til- 
fældene af Sinds- og Nervesygdom og Alkohol- 
isme i hans Familie kun enkeltvis til Stede, eller 
findes de kun i hans fjernere Familie, er Faren 
for Sindssygdom ikke særhg stor. 

Der findes imidlertid Perioder, som give en saa- 
kaldt almindelig Disposition til Sindssygdom, 
idet Mennesket her er særlig udsat for Skadelig*fl 
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heder, der let svække Hjernens Modstandskraft; 
Og Faren truer fortrinsvis de arvelig Disponerede, 
hvis Modtagelighed i Forvejen er saa stor. En 
saadan farlig Periode er Puberteten, Alderen 
fra del lide til det 20de Aar, hvor Mennesket 
gaar over fra Barn til Voksen, og hvor Hjern« 
Udvikling er særlig stærk og stiller store Krav til 
Legemet. Uoder Vældet af ubestemte og uklare 
Rørelser, som ledsage det v.-iagnende Kønsliv, kan 
der let opstaa Sindssygdom, især hvor de Krav 
tjl en rigelig Ernæring, som Organismen stiller, 
ikke opfyldes, medens Legemet og navnlig Hjernen 
tvertimod svækkes ved det stærke aandelige Arbejde, 
som de sidsle Skoleaar udkræve, eller det i 
strengeode legemlige Arbejde, der fordres af dem, 
som næsten endnu Børn sendes ud at tjene. For 
Kvindernes Vedkommende kommer hertil den Om- 
væltning i Organismen, som Menstruationens Ind- 
træden fremkalder, for Mændenes ofte en svæk- 
kende Masturbation. Hjernerne pirres hyppig over 
Evne ved usund Lekture, og Kærlighedssorger og 
SkutFelser blive ofte den Lejligbedsaarsag , der 
fremkalder Sindssygdom i den saa modtagelige 
Jordbund. 

Lidt længere hen i Livet trues Kvinden af de 
Farer, der følge med hendes Virksomhed som 
Moder. Frugtsommellghedsperioden med 
de forøgede Krav til hele Organismen, Fødslea 
med dens ofte betydelige Blodtab, Barselsengen 
med dens jævnlige Betændelses pro cesser og Die- 
givningen kunne alle være Aarsag til, at der 



udbryder Sindssygdom hos Kvinder, som i For- 
vejen ere arvelig disponerede, eller hos hvilke der 
optræder heftige Sindsbevægelser, som navnlig true 
i disse Perioder. Særlig værd at lægge Mærke 
til er her den aldeles urimelig lang\-arigc Die- 
givning, som man jævnlig ser paa Landet, hvor 
den ofte, til ubodelig Skade baade For Moder og 
Barn, fortsættes lige til 2 Aars Alderen, medens 
<ien aldrig burde vare over 9 Maaneder. 

Ogsaa Mændene ere i disse Aar truede af en 
Del Farer, dels gennem Valg af Livsstilling, 
dels ved Militærtjenesten, der ofte er en 
ulidelig Pine for hjemmevante Bønderkarle, som 
ikke have Fred for Kamme raternes idelige Drille- 
rier, medens de samtidig anstrenges stærkt med et 
uvant Arbejde. Gennemgaacnde sætter man dog 
den farligste Periode for Mændenes Vedkommende 
til et senere Tidspunkt i Livet end for Kvindernes, 
nemlig til 35—45 Aars Alderen, medens den for 
Kvinderne skulde falde fra det 25de til det 35te 
Aar, idet her Kampen for Tilværelsen er 
stærkest, og Arbejdet for Udkommet for sig selv 
og Familie med de dermed følgende Overan- 
strengelser og Bekymringer kan fremkalde Sinds- 
sygdom. 

For Kvinderne optræder en ny farlig Periode 
ved Klimakteriet, naar Menstruation en ophører, 
samtidig med at den forplantningsudygtige Alder 
begynder. Atter her er der en alvorlig Omvælt- 
ning i Organismen, som bringer Fare for Sinds- 
sygdom. 
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Endelig trues begge Kon , men dog navnlig 
Manden, hvis Hjernearbejde oflcst er mere an- 
strengende end Kvindens, eflcr det 60de Aar af 
Seniliteten (Alderdomssvækkelsen). Gaar deo 
ber altid indtrædende Skrumpning af Hjernecellerne 
ud over det normale, indtræder der Sløvsind med 
Svækkelse nf aUe de psykiske Funktioner. 

I det hele maa det siges, al de to Køn omtrent 
i samme Grad ere udsatte for Sindssygdom, Farerne 
ved den nedarvede Disposition, ved Puberteten og 
Seniliteten ere næsten lige store for begge Kao, 
og den forøgede Disposition, som Virksomheden 
som Moder giver Kvinden, opvejes ved at Manden 
indtager en mere fremskudt Plads i Kampen for 
Tilværelsen, er mere udsal for aandelige og legem- 
lige Overanstrengelser, for Misbrug af Alkohol og 
Morfin. Naar der her hjemme findes lidt flere 
sindssyge Kvinder end Msend, maa Grunden dertil 
søges i, at Befolkningen tæller liere af de Første 
end af de Sidste, 

Stilling og Erbverv har næppe nogen Be- 
tydning for Opstaaelsen af Sindssygdom. Der 
findes ingen Beskæfiigelse , som frier fra Sinds- 
sygdom, ingen, som ved en iøvrigt fornufUg Levevis 
medfører særlig Fare derfor, 

Maaske er Bybefolkningen noget mere udsat 
for Sindssygdom end Landbefolkningen. I alt 
Fald kan det ikke overses, at Opholdet i de store 
Byer med del hastigt pulserende Liv stiller større 
Krav til Hjernen end det rolige Landliv. Pa» den 
anden Side er der ingen Tvivl om, at det 
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og Iriste Liv i magre og fattige Egne paa Landet 
rummer visse Farer, især naar Befolkningen som 
paa Jyllands Vestkyst er særlig udsat for Angst 
og Sindsbevægelser. 

Man har ogsaa villet tillægge Aarsliderne og 
Vejrliget nogen Betydning for Sindssygdommenes 
Optræden, men det er sikkert med Urette. Det 
har vel vist sig, at Sindssygeanstalter, som for- 
trinsvis faa deres Patienter fra Landbefolkningen, 
særlig bestormes af Indlæggelsesanmodninger i 
Sommermaanederne. Men Grunden dertil maa 
søges i, at de Sindssyge erc Ljl størst Ulejlighed i 
den travle Høsttid, hvorfor man da ønsker at 
Qerne dem fra Hjemmet. 

At Jordbund og Klima skulde spille nogen 
væseulig prædisponerende Rolle, er ikke sand- 
synligt; dog vides intet sikkert herom. Rimeligvis 
have dog Jorbund s forholdene Betydning for den 
Hyppigbed, hvormed Kretin ismen (Aandss vaghed 
ledsaget af Svulst af Skjoldbruskkirtlen) optræder 
i visse Alpedale. Hvor man har villet tillægge 
Jordbundsforholdene Skylden for en uforholds- 
mæssig hyppig Optræden af Sindssygdom, har det 
oftest vist sig, at Fejlen snarere laa i særlige Livs- 
forhold og navnlig uhensigtsmæssig Ernæring og 
derved foraarsaget Anæmi. Saaledes har man 
ment, at den tidligere hyppige Forekomst af Pel- 
lagra (Melankoli med Sehiu ords tilbøjelighed) i 
Norditalien havde sin Aarsag i Nydelsen af for- 
dærvet Majs. 

Man maa ogsaa antage, al det er de særlige 
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Livsforhold, som betinge den i ovTijjt ringe Forskel 
der er paa Hyppigheden af Sindssygdom indenfor 
de forsiioUige Racer og Nationaliteter. Naar 
den betydelige Tilvækst, som Drik fæl dighedea i 
Danmark tilfører Sindssygeanstalterne, ikke bringer 
Procenttallet af Sindssyge op over de tilsvarende 
i mere maadeholdende Lande, maa Gruoden dertil 
sages i, at der i disse er andre svækkende Mo- 
menter, saaledes som udstrakt Fattigdom eller 
uhensigtsmæssig Ernæring, der gøre sig gældende. 
I tidligere Tid, da Samfærdselsforholdene ikke 
vare saa udviklede som nu, viste det sig, at Sinds- 
sygdom særlig optraadte i Samfund paa visse iso- 
lerede Steder, saaledes som mindre Øer. Aarsagea 
dertil maa søges i, at relativ faa Familier stadig 
giflede sig ind i hinanden, uden at Krydsning med 
friske Elementer kom til at virke, saa al en engang 
opstaaet Disposition til Sindssygdom stadig for- 
øgedes. Rimeligvis ere hyppige Familieægteskaber 
ogsaa Skyld i, at Sindssygdom optræder forholdsvis 
hyppig mellem Jøder. 

Man troede engang, at Sindssygdom saa at sige 
ikke optraadte mellem de ucivilicerede Folkeslag, 
og vilde bruge dette som Bevis paa Civil 
tionens Betydning for Opstaaelscn af Sindssyjf- 
dom, ERcrhaanden som vi imidlertid gennem Op- 
dagelsesrejsende lære de tidligere ukendte Lande 
nærmere al kende, bliver det tydeligt, al Sinds- 
sygdom beller ikke her findes saa særdeles sjældent, 
men at der skjuler sig adskillige Sindssyge mellem 
de Vildes »Hellige«, »Tiggere« og andre mærkelige 
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Individer. Forholdsvis saa mange som i de civili- 
I serede Lande findes der vel ikke; men nasr det 
lykkedes Europærerne under deres sejrrige 
I Fremtrængen mellem de Vilde at faa udbredt til- 
strækkelig Alkoholisme og Syfilis, vil der ogsaa 
nok der komme en anselig Tilvækst i Sindssygdom. 
Spargsmaalet bliver imidJertiii, om man har Lov 
at regne Alkoholisme og SyflUs med til de 
I nundgaaelige Følger af Civilisationen. Det er 
mnligt statistisk at paavise Civilisatioaens Ind- 
I flydelse paa Sindssygdommenes Optræden, da man 
[ fra de ganske uciviliserede Lande helt mangler 
' Tal at gaa efter, og det for de mindre civiliserede 
ikke er meget bedre. Det angives vel, at der i 
Montenegro, som i alt Fald ikke lider af Over- 
civilisation, og hvor Alkoholismen er lidet udbredt, 
findes 3 Sindssyge for hver 1000 Indbyggere, 
medens det almindeligvis angii-es, at der i de eu- 
ropæiske Lande Qndes lidt over 4 Sindssyge (og 
Aandssvage) for hver 1000. 

Man har ogsaa sogt at ville paavise Civilisa- 
tionens Betydning ved at sammenligne Antallet af 
Sindssyge nu med Antallet af dem for 100 Aar 
siden. Saaledes viste en Tælling i Slesvig og Hol- 
sten i 1803 godt 11 Sindssyge paa hver 10,000 
Indbyggere, medens der i 1840 var c. 28 og i 1880 
næsten 34 paa det samme Antal. Men selv om 
man nu har nogenlunde paalidelige Sindssyge- 
f statistikker, er det ikke sikkert, at Tællingen for 
100 Aar tilbage har været meget paalidelig, og 
det kan godt være, at man dengang ikke regnede 
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alt det for Sindssygdom, som man nu regner for det. 
At Optfclliogcr fra Sindssygeanstalterne vise, at en 
stadig større Del af Befolkningen suger dertil, 
tyder kun paa, al man heldigvis efterhaanden faar 
Øjnene op for Anstaltsbehandlingcns Betydning, og 
for at Anstalterne fuldl ud cre humane Institutioner, 
der ikke kunne stilles i Klasse med de gamle 
»Daarekister-, vel ogsaa paa, at Nulidens travle 
Liv og de forøgede Krav til Tilværelsen fremkalder 
en stigende Tilbejelighed til at anbringe de sinds- 
syge Familiemedlemmer udenfor Hjemmet 

Der er imidlertid meget, som peger hen paa, at 
Sindssygdom virkelig er i Tiltagende, ikke alene 
som Følge af Civilisationens Udvækster, Alkohol 
og Syfilis, men ogsaa paa Grund af hele det med 
Overcivilisationen følgende forcerede Liv med dets 
stærke Slid paa Nervesystemet. Der er intet for- 
underligt i, at Neurasthenien (Nervøsiteten, Nerve- 
svækkelsen) er særlig udbredt og i stadig Tittagea 
i vore Dage med deres Uro og Larm, med deres 
stærke Konkurrence og foregede Krav til Til- 
værelsen, med deres jagende Vekslen mellem Ar- 
bejde og Fornøjelse, med deres religiøse og po- 
litiske Rystelser. Og gennem Neurastheni forbe- 
redes Hjernen ofte paa Sindssygdom. 

Man maa imidlertid altid ved Sindssygdom vogte 
sig for at forveksle Virkning med Aarsag. 
Naar et tidligere ikke særlig religiøst Menneske 
f. Eks. pludselig giver sig til hyppig at søge Kirken 
og gudelige Meder, til at lukke sig inde og ivrig 
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at studere Bibelen, og man saa cfler nogen Tids 
Forløb faar at hore, at han er bleven sindssyg, 
saa er man straks tilbøjelig til at slutte, at hao 
er bleven sindssyg paa Grund af religiøse Gruble- 
rier. Men delte er oftest uriKligt; ved en nærmere 
Undersøgelse vil det som Regel vise sig, at den 
overdre\-ne Religiøsitet allerede var et Udslag af 
Sindssygdommen. Fejltagelsen er imidlertid til- 
givelig, især hvis den Sindssyge er bleven indlagt 
paa Anstalten i en maniakalsk Stemning, over- 
dreven glad og syngende- thi det er ikke let at 
finde det rigtige, naar man ikke ved, at en Mani 
kan indledes af et melankolsk Forstadium med 
Grublerier og trykket Sindsstemning. 

Man gør imidlertid ofte stor Uret mod den Syge 
ved denne Forveksling af Virkning med Aarsag. 
Naar man saaledes ser et Menneske, der ellers 
anses for ordentligt og ædrueligt, pludselig begynde 
at søge Beværtninger, og møder ham beruset paa 
Gaden og saa kort efter faar at vide, at han er 
bleven indlagt paa en Sindssygeanstalt, er man 
straks paa det rene med, at han er bleven sindssyg 
paa Grund af Drik. Nu er det jo ganske vist 
saaledes, at Alkohol spiller en stor Rolle for Op- 
staaelsen af Sindssygdom ; men i Reglen ere dog 
de, som blive sindssyge paa Grund af den, gamle 
Drankere, der Aar ud og Aar ind have nydt 
Spiritus i Overmaal, I Virkeligheden er Sagen i 
det foreliggende Tilfælde oftest den , at Trangen 
til Alkohol er et Udslag af den allerede bestaaende 
Sindssygdom, idet den Melankolske kan være til- 
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bøjelig til at søge øjeblikkelig Lindring og Glemsel 
for de nedtrykkende Stemninger i Flasken. 

Sandsynligheden for, at Trangen til Spiritus er 
et Sygdomstegn og intet andet, stiger, naar man 
ser et Menneske med Maaneders Mellemrum vise 
Tilbøjelighed til Spiritus; det vil da oftest vise sig, 
at den Paagældende lider af periodisk eller cirkulær 
Sindssygdom med afvekslende deprimerede og 
eksalterede Perioder, og at ban, naar ban er de- 
primeret, tager sin Tilflugt til Spiritus. 



DE VIGTIGSTE SINDSSYGDOMSFORMER 



Melankolien 

EN af de hyppigste Sindssygdomme herhjemme 
er MelaQkoIien, der ytrer sig ved en dyb 
Nedtrykthed iSindet. Netryktheden er umoti- 
veret; selv om i sjældne Tilfælde Melankolien er 
opstaaet efter en Sorg, saa kan denne dog langtfra 
motivere den mørke SiDdsstemDing, hvornnder den 
Syge lider. 

Den Melankolske sidder oftest stille hen med 
fortvivlet Ansigtsudtryk, i dyb og trøstesløs Sorg, 
ndea at brj'de sig om Omverdenen. Han kan ikke 
sove, ikke spise, og der er Træghed af alle Lege- 
mets Funktioner. 

Ogsaa Tankelivet er stærkt hæmmet, og Tankerne 
komme næsten ikke af Pletten. Men den Syge 
søger dog oftest en Grund til den voldsomme Ned- 
trykthed, som han i Begyndelsen ikke selv kan 
forstaa, og han Tinder den da altid deri, at han 
er »en stor Synder«, »et slet Menueske, der har 
alle mulige Forbrydelser paa sin Samvittighed'. 
Ban kan derfor ikke ivente Tilgivelse< hisset, men . 
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er sikker paa at blive >evig Tordomt og komme 
i Helvede, ligesom han her paa Jorden har Uit 
sigt til alle mulige Straffe, Tugthus eller Heo- 
rettelse. 

Disse Selvbebrejdelser og Tanken om den 
fortjente Straf for de indbildte Synder iadgyde 
jævDlig den Syge en saadan Skræk, al han ikke, 
bar Rist eller Ro, men i heftig Angst farer f^ 
og ned ad Gulvet, jamrende sig og vridendi 
Hænderne. 

Der kan undertiden ligge smaa virkelige Be- 
givenheder i den Syges tidligere Liv til Grund for 
disse Ringhedsforestillinger, og dem for- 
størrer og overvurderer han da i sin sygeliga 
Nedtrykthed ; men oftest bero disse udelukkende 
paa Indbildning. Og naar den Syge ikke kao 
finde andet at bebrejde sig, tager han oftest sin 
Tilflugt til >Syndcn mod den Hclligaand<, som 
paa Grund af det mystiske Skær, der omgiver 
den, indtager en fremtrædende Plads i Bevidst- 
heden. Ikke sjældent true de Ulykker og Elendig- 
heder, som den Syge mener at have paadraget sig 
ved sine Synder, ikke saa meget ham selv : 
hans Kære; den kærlige Moder plages saaledes 
ofte af den Tanke, at hendes Børn lide Nød, mis- 
bandles og dræbes paa Grund af hendes Synder. 

Disse Vrangforestillinger næres hyppig af Hal- 
lucinationer, særlig paa Hørelsen; den Syge 
horer >truende Stemmen, der fortælle 
Forbrydelser, han har begaaet, og om alle de 
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straffe eller Ulykker, der skulle ramme ham og 
lians Kære. 

Nedtryktheden og Angsten er ofte saa stærk, at 
den Syge synes, at Døden er langt at foretrække 
for Forventningerne om, hvad der skal komme. 
Han sysler idelig med Tanker om Selvmord, 
og saa snart han kan se sit Snit, bringer han dem 
til Udførelse. Undertiden søger han al sulte sig 
ihjel. Men naar den Melankolske, hvad der olte 
sker, ikke vil tage Næring til sig, er Grunden 
hertil alligevel ikke altid Tanken om Selvmord ; 
det hidrører lige saa ofte fra, at han føler sig saa 
nværdig, at han >ikkc fortjener noget at spise«, 
eller fra, at han tror, al han ved at spise tager 
Brødet fra andre, fra Barnene eller Ægtefællen. 

Men ForestiUingen om alle de Ulykker, der true 
hans Kære, kan ogsaa fremkalde Tanker om, at 
det er hedre, at disse dø, end at de skulle lide 
alt det onde, som de have i Vente; og den Melan- 
kolske kan derfor ogsaa finde paa at gøre Børnene 
Fortræd, al dræbe (lem. 

Sjældnere er den Melankolske helt optaget af 
Bekymringer for sit eget Helbred; han mener da, 
at han har ødelagt sig selv, at hans Legeme er 
helt i Uorden, han nægter undertiden at spise i 
den Tro, at han ikke bar Aabning nok, saa at 
Maden ophobes inden i ham, o. 1. 

Melankolien helbredes oftest, naar den 
hurtig kommer under hensigtsmæssig Behandling. 
:Stemningcn hUver da lysere, den Syge vaagner 
igen op til Livet og kommer til at se rigtig paa i 
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Forholdene, saa at Vrangforestillingerne svinde. 
Han Taar Erkentielsen af, al han har været syg; 
Savn og Appetit komme i Orden, og Legemsvægten, 
der under Sygdommen stadig afto^, tiltager igen. 
Men Vrangforestillingerne kunne ogsaa blive staa- 
ende; Sygdommen htiver da uhelbredelig og gaar 
tilsidst over i Støvsind. 

Manien er paa sin Vis en Modsætning til 
Melankolien, idet den Syge her beflniler sig i en 
umotiveret, overdreven løftet Sindsstera- 
ning. Han foler sig saa glad og let tilmode, ser 
alle Forhold, nuværende og forhenværende, i et 
Rosenskær. Tankerne flyve af Sted fra det ene 
til det andet, Ansigtsudtrykket er oprømt. Han 
synger og ler og er i idelig Beskæftigelse. Snart 
har han iklie Tid til at spise, snart spiser han 
med Graadighed — men han bliver desuagtet stadig 
magrere. Sovn har han derimod aldrig Ro til 

Ved de lette Grader af Sygdommen taler den 
Syge ve! uafbrudt og springer hvert Minut over 
til et andet Emne, saa man idelig maa føre ham 
tilbage til Udgangspunktet; men man kan dog faa 
et Ord indført. Er Sygdommen stærkere udtalt, 
er det derimod helt umuligt at føre en Samtale 
med ham: han beholder Ordet hele Tiden, taler 
usammenhængende, uden at det er muligt at følge 
hans Tankegang. 

Give de idelig skiftende Tanker Tid dertil, kan 
der opstaa Vrangforestillinger. Den Syge 



r 



51 



faar da Slorhedsforestillinger, føler sig umaadelig 
stærk eller godt begavet, rig og mægtig. Meo da 
Tankerne veksle saa hurtig, skifte Forestillingerne 
stadig Indhold og sætte sig aldrig rigtig fast. 

Naar der er Hallucinationer, have disse 
ogsaa en lys og behagelig Karakter, Det er hyp- 
pigst Synshallucinationer; den Syge ser Gud, Engle; 
undertiden hører han dog ogsaa Klokkeklang og 
Englesang. Ikke sjældent er Kønsdriften sygelig 
forøget ; den maniakatske Mand kommer med 
nhøTJskTale: den maniakalske Kvinde farer Lægen 
om Halsen og vil kysse ham. 

Under den stærkt forøgede Bevægelsestrang 
er den Syge stadig i travl Virksomhed; undertiden 
river han sine Klæder itu, piller Kalken af Væggene 
o. 1. Sjældnere er Stemningen ikke fornøjet men 
vredagtig. Den Syge kan da blive angribende og 
voldsom, naar han >ser sig gal- paa en eller anden 

Efterhaanden afdæmpes den glade Stemning; 
der kommer Ro i Tankerne, Søvnen vender tilbage, 
og Legemsvægten, der tiltrods for den ofte ginhende 
Appetit tidligere stadig aftog, begynder igen at stige. 
Men Sygdommen kan ogsaa blive uhelbredet og 
jævnt gaa over i Sløvsind. 

Undertiden, og da navnlig hos arvelig dispo- 
nerede Individer, kunne enten melankolske eller 
naaaiakalske Perioder med Maaneders eller Aars 
Mellemrun] folge paa hinanden hele Livet igennem. 
Man siger da, at den Paagældende er periodisk 
;yg. Afveksle derimod melankolske og 
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maniakalske Perioder med liioaiiden uden eller 
med in ellem ligge ode frie Tidsrum, taler man 
cirkulær Sindssygdom. Naar Sindssygdoms- 
anfaldene ikke cre stærkere udtalte, kunne saa- 
danne Syge ofte leve mellem andre Mennesker, 
passe deres daglige Dont og være gode Borgere 
i Samfundet, selv om de end under de melao- 
kolske Perioder kunne have svært ved at varetage 
deres Forretninger, idet de da cre nedtrykte og 
uoplagte. Under de maniakalske Perioder gaar 
Arbejdet overmaade let fra Haanden, og de ere 
da tilbøjelige til at søge alle Slags Adspredelser. 

Forvirringen 

Den hyppigste Sindssygdom nutildags er For- 
virringen, der navnlig ytrer sig ved fuldstændig 
Mangel paa Sammenhæng i Tankegang 
Ord og Sætninger, der ikke staa i Qerneste logiske 
Forbindelse med hinanden, kædes sammen, ofte 
kun fordi der er tilfældig Lighed i Ordlyden. 
Den Syge ved ikke, hvor han er, kender ikke de 
ham omgivende Personer, men forveksler dem med 
andre. Desuden har han heftige Halluci 
tioner paa Synet, Hørelsen, Følelsen, Lugten 
Smagen, hvilke optage ham saa stærkt, at man 
ikke en Gang for et Øjeblik kan fange hans Op- 
mærksomhed. 

Den ham omgivende virkelige Verden eksisterer 
ofte slet ikke for ham. Han stirrer eller lytter 
efter det, som han ser og hører, løber paa Gulvet, 
fordi han føler Brænden og Stikken i Huden, 
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hvilket han tilskriver Ild, Is, Knappenaale o. 1. i 
Sengen; han holder sig for Næsen for at midgaa 
den generende Lugt og gnider sig i Munden med 
Loninietorklædet eller spytler idelig for at Qerne 
dea ubehagelige Smag; ohe er denne Smag ogsaa 
Aarsag i, at han ikke vil spise. Stemningen er 
derefter snart melankolsk, særlig naar Hørelses- 
halluciaationerne ere skræmmende, snart mani- 
akalsb. 

Undertiden kan saa Tankevirksomheden 
helt ophore, medens der endnu holder sig 
enkelte Hallucinationer, navnlig paa liørelsen; 
eller ogsaa kunne disse svinde, saa at den Syge 
ligger helt tanketom og sanselos hen, maa mades 
og sørges for som et lille Barn. Han kan ligge 
sa åledes i Uger og Maancder og saa pludselig 
vaagne op til Livet, eller Tankevirksomheden kan 
langsomt og jævnt komme i Gang, idet den Syge 
gennem et Stadium med Uklarhed i Tankegangen 
gaar over i Helbredelse. Men Forvirringen kan 
ogsaa vedblive at holde sig, indtil Sygdommen 
gaar over i Sløvsind. 

Forvirringen optræder meget ofte under akute 
Febersygdomme. Den kan her snart være 
forbigaaendc, vise sig paa Sygdommens Højde- 
punkt som Dage varende Feberdel i rier, f. Eks. 
under en Lungebetændelse, eller, efter at Feberen 
er svunden, som Mathedsdelirier og en sløv sanseløs 
Tilstand uden Interesse for Omverdenen, f. Eks. 
efter en Tyfus. Men snart kan den ogsaa op- 
træde som en rigtig blivende Sindssygdom; 
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ikke ringe Rolle spiller her lafluenza. Der er ber 
ingen skarp Grænse; kun Varigiieden afgør, om 
vi kalde Tilstanden Sygdorasdelirier eller Forvirring. 
Men ogsaa efter mange andre Lej ligheds aar- 
sagcr se vi en Forvirring optræde, saaledes efter 
Fødsler og Blodtab eller nnder kroniske svæk- 
kende Sygdomme som Kræft og Lungetuberkulose. 



Melankolien. Manien og Forvirringen ere funk- 
tionelle Sindssygdomme og kunne som saa- 
danne være helbredelige; de bero paa For- 
andringer i Hjernecellernes Ernæring, som igen 
kunne udlignes. Men der kan gaa Maaneder og 
endog et Par Aar, inden Helbredelse kommer i 
Stand. Jo kortere Sygdommen varer, desto mere 
Udsigt er der til, at Hjernecellerne igen komme 
til at fungere helt normalt som forinden Sygdommen. 
Der kommer Forstaaelse af, at Stemningen var 
sygelig paavirket, at Hallucinationerne vare Sanse- 
bedrag, og at Vrangforestillingerne beroede paa 
Indbildning; der kommer med andre Ord Syg- 
domserkendelse, og de Helbredede kunne efter 
den fornødne Bo igen gaa til deres vante Dont 
i Livet 

Men Ernæringsforstyrr eiserne af Hjernecellerne 
kunne ogsaa efterlade blivende Foran- 
dringer, saa at Gellerne blive ude af Stand 
til i Fremtiden at opfylde deres Bestemmelse og 
fremkalde et sundt sjæleligt Liv, Steniningsfor- 
andr ingen og Vrangforestillingerne udviskes da 
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jævnt, medens Hallucinationerne kunne vedblive 
at holde sig eller ogsaa svinde; der kommer 
blivende Forvirring i Tankegangen, og den Syge 
gaar over i Sløvsind. 

Under Sløvsindet har Patienten ikke Inter- 
esse for andet end at spise og drikke; han kan 
højst udføre lidt Arbejde, der Ikke kræver aandelig 
Virksomhed, og han er ofte urenlig. 

Undertiden stanser Ødelæggelsen af Hjerne- 
cellerne imidlertid paa et mindre fremskreden 
Tidspunkt, saa at der endnu er bevaret en Del 
psykisk Liv. endog saa meget, at de Paagældende 
kunne leve og færdes mellem andre og varetage 
Beskæftigelser, der ikke stille overdrevne For- 
dringer til Hjernen. Men der vedbliver dog at 
holde sig en ikke ringe Særhed og Sløvhed, ofte 
ogsaa Vrantenhed; der er kommen Helbredelse 
med Defekt. 

Saadanne uhelbredede Sindssyge naa aldrig til 
Sygdomserkendelse; de forstaa ikke, at det har 
været nødvendigt at indlægge dem i en Sindssyge- 
anstalt, og de gemme altid paa Bitterhed mod 
Anstalten og dens Læger, ogsaa ofte mod Familien, 
der bar indlagt dem paa Anstalten. Og det er ikke 
altid let for Lægfolk at se, at de Paagældende i 
Virkeligheden ikke ere ganske raske, og at den 
Uret, de have lidt, kun er indbildt. 

Forryktheden 
Man plejer at regne Forryktheden til de funk- 
tionelle Sindssygdomme, eftersom man endnu ikkeJ 
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har kunnet paavise de Forandringer af Hjernea, 
der ligge til Grund for den. Men i Virkeligheden 
eksisterer der sikkert her fra først af saadanne 
blivende Forandringer; thi Forryklhcden er en 
kronisk, uhelbredehg Sindssygdom. 

Den hyppigste Form af Forryktheden , den 
typiske Forryklhed, opstaar saa at sige altid 
i den modnere Alder. Den Paagældcnde begynder 
med at føle sig urolig og ilde tilpas; han sover 
daarlig og har ingen Appetit; han liar underlige 
Fornemmelser, og Omverdenen synes ham for- 
andret. Det forekommer ham, at Folk, som han 
møder paa Gaden, se saa besynderlig paa ham, at 
man hvisker om ham, og, naar han ser to tale 
sammen, tror han, at det gælder ham. Han hder 
under Forfølgelsesforestlllinger, bilder sig 
ind, at der er Rygter i Omløb om ham, at man 
vil skade ham i hans Forretning, og at man skriver 
om ham i Bladene. Han kan udfinde, at selv de 
uskyldigste Avertissementer liave en skjult Betyd- 
ning og sigte til ham. Hans Mistanke retler sig 
ofte mod bestemte Personer. 

Der optræder nu Hallucinationer. Den Syge 
hører Stemmer og kan ofte kende, hvis de ere; 
de komme 'fra dem, der udsprede Rygten 
ham og ville ham til Livs. Og Stemmerne true 
ham, skælde ham ud eller fortælle ham skadefro, 
hvad der bliver gjort for at ødelægge ham. Stem 
merne komme fra Loft, Gulv eller Væg, og den 
Syge har ofte den Opfattelse, at de komme gennem 
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en Telefon eller et andet Apparat, som han selv 
giver Navn. 

Han mærker en styg Lugt og tror, at den frem- 
kaldes af lians Forfølgere. Maden smager ham 
nnderlig, hvilket maa hidrøre fra, at der er Gift 
i den. Han har jævnlig en Følelse af, at denne 
Gift »opløser ham indvendig«, ødelægger hans 
Tarme o. 1., og han nægter derfor oRc at spise, 
eller han lukker sig inde og nyder kun Føde, som 
han selv tilbereder, eller som ingen Tilberedelse 
behøver. 

Hyppig har han aparte Fornemmelser i Huden, 
Brænden, Stikken eller Kryben, hvilket han mener 
hidrører fra elektriske Strømme, som ledes igennem 
ham, eller fra store Magneter, der ere anbragte i 
hans Nærhed. Han kan tydelig mærke, hvorledes 
disse Strømme ødelægge hele hans Legeme, for- 
hindre ham i at aande o. 1. 

Den Forrykte er forbitret over alle disse Efter- 
stræbelser, som han snart tillægger enkelte be- 
stemte Mennesker, snart indbildte Personer, snart 
hemmelige Selskaber som Frimurerne, Anarkisterne 
o, a. Han gør Anmeldelse til Politiet, bevæbner 
sig med Revolver og tager sig ofte selv til Rette. 
Undertiden rejser han sin Vej og søger da ikke 
sjældent til Amerika; en stor Del af de mange, 
der vende sindssyge hjem fra Amerika, have i 
Virkeligheden været forrykte, inden de rejste 
hjemmefra, og Sygdommen en kun bleven tydelig 
derovre, 

Efterhaanden slutter der sig til Forfølgelses- 
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forestillingerne Storheds forestillinger. Del 
gaar op for den Syge, at naar han bliver saaledes 
forfulgt og efterslræbt , maa det være, fordi ban 
er en betydelig Person, som man vil have Fordel 
af at rydde af Vejen. Han er af høj Byrd; en 
Konge eller en auden liejtstillet Mand er hans 
Fader, medens de, som han tidligere antog for 
sine Forældre, i Virkeligheden kun kunne være 
hans Plejeforældre; han kan nu ogsaa tydelig 
erindre S maa begiv en hed er fra sin Barndom, der 
vidne herom. Eller ogsaa tilkommer der ham 
store Ejendomme, mange Penge, som hans For- 
følgere ville tilvende sig. Undertiden bliver han 
Gads Søn, Messias; han styrer Verden eller maaskfi 
kun Jorden. 

Imellem disse Storhed sfo re stillinger vedblive For- 
følgelse sforestillingerne at dukke Frem; men tilsidst 
udviskes begge Slags Forestillinger, og naar 
fremsættes , er det mere usammenhængende og 
ulogisk. »Kongesønnen' finder sig i at grave i 
Haven; <Skaberen> beder meget indsmigrende om 
en Cigar. Den Syge bliver efterbaanden mere og 
mere sløv og er ikke længere farlig for sine Om- 
givelser. Men der gaar oftest mange Aar, indea 
det kommer saa vidt. 

Ved Siden af den typiske Forrykthed findes der 
forskellige Former af atypisk Forrykthed, som 
adskille sig fra den første derved, at de ikke 
ledsages af Hallucinationer, og ved at de 
ikke som denne ere tydelig afgrænsede i bestemte 
Stadier. Den atypiske Forrykthed optræder oftest 



59 

hos degenererede Individer, der fra Barndommeo 
af have været sære, iadeslutlede, mtstæaksomme, 
med Tilbøjelighed til at komme i Affekt. Vrang- 
estillingerne optræde her ofte tidlig i Livet 
redhlive, aden slore AfveksiJDger og udeD at 
den Syge gaar over i tydeligt Sløvsind, at holde 
sig maoge Aar igennem. 

Mellem disse Forrykte finder man store O p- 
findere, der arbejde med de taabeligsle Problemer 
Dg plage deres Medmennesker med deres vanvittige 
Projekter, og indbildte Videnskabsmænd, der 
drive Studier og skrive Afhandlinger om alt muligt 
mellem Himmel og Jord uden at have de simpleste 
Forudsætninger derfor. Endvidere Samfunds- 
reformatorer, som nære de vildeste Planer til 
at forbedre og lyksaliggøre hele Verden eller det 
Land, hvori de leve, og religiøse Reforma- 
torer, som overspændte og forskruede slaa til 
Lyd for en vild og vrang Kristendom, under 
eksalterede Perioder falde i Ekstase med Visioner 
og Forkyndelser og paa Basis af dem undertiden 
laa til at stifte Sekter. 
En fremtrædende Holle spille de processyge 
I Forrykte (Kværulanter), som paa Grund af 
len indbUdt Forurettelse skrive Indlæg og føre 
I Proces i det uendelige og efter hvert mislykket 
I Angreb føle Forbitrelsen vokse og derfor over- 
1 dænge Sagførere, Doramere og Enhver, der ikke 
■ Til indrømme de Skændigheder, som formentlig 
1 Qdøves mod dem, med de groveste Fornærmelser. 
I De imponere ofte navnlig ikke -lovkyndige Med- 
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mennesker med deres store Kendskab til Lovene, 
som de altid vide at udlægge i deres egen Favør. 
Blive de indlagte paa en Sindssygeanstalt, vender 
Forbitrelsen sig mod denne og de Læger, der have 
indlagt dem. 

Nær ved Kværulanterne staa de Forfølgelses- 
forrykte, setvtillidsfnlde og paastaaelige Individer, 
som lide under Mangel paa Paaskonnelse og altid 
føle sig forurettede og miskendte. De blive ofte 
hensynsløse i Kampen for deres formentlige Ret; 
fra Forfulgte blive de til Forfølgere. 

Endvidere finde.s der hypokondre Forrykte, 
som gaa fuldstændig op i deres Helbred og have 
de mærkeligste Indbildninger om de abnorme 
Forhold, som finde Sted i deres Legeme. De over- 
vaage nøje deres Aabning og Vandladning, synes 
ikke, at disse ere rigelige nok; de tro, at de Ude 
af alle mulige uhelbredelige Sygdomme; de skælve 
af Frygt for Bakterier og smitsomme Sygdomme, 
tør næsten ikke aande for ikke at faa Bakterier 
ind i sig, tør ikke røre ved nogen for ikke at 
blive paaført smitsom Sygdom o. s. v. 

Der findes erotiske Forrykte, som forfølge 
en eller anden bestemt Person med deres pla- 
toniske Kærlighed. Vedkommende, som jævnlig er 
i en høj Stilling eller indtager en fremskudt Plads 
i Samfundet, er dem ofte ganske ubekendt. Trods 
al Afvisning blive de ikke trætte heri; de >kunnc 
mærke, at det er den Paagældendes Familie, der 
modsætter sig Forbindelsen, men at de i VirkeUg- 
heden ere genelskedo, og hver nok saa bestemt 
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Tilbagevisning indeholder for dem en skjult Op- 
muntring. En saadan erotisk Forrykt forfulgte for 
nogle Aar siden ha ard nakket Sangerinden van 
Zandt. 

Endelig gives der jaloux Forrykte, som plage 
Ægtefællen med aldeles grundlos Mistanke om 
Utroskab, opfatte ethvert Ord, der bliver sagt, 
enhver Bevægelse, der bliver gjort, som et nyt 
Bevis paa, at Mistanken er grundet. 

Særlig værd at lægge Mærke til er her den 
Forrykthed, som opstaar paa Grund af lang- 
varigt Misbrug af Alkohol, idet denne Sygdom altid 
ytrer sig ved en saadan Overbevisning om ægte- 
skabelig Utroskab. En saadan Forrykt er særlig 
farlig, fordi Alkoholisten i sin Omtaagethed har 
saa fuldstændig vilde Ideer og ved al sin Bru- 
talitet er saa voldsom. En alkoholisk Forrykt, 
der endte med at dræbe sin Hustru ved at knuse 
bendes Hoved med et 10 Punds Lod, havde faaet 
de fleste af sine »Beviser* paa hendes Utroskab 
gennem Aviserne, idet ban opfattede enhver Ind- 
bydelse til et politisk Møde som en Opfordring til 
Hustruen om at komme til Stævnemøde med ved- 
kommende Politiker. 

Den atypiske Forryktbed strækker sig altid over 
mange Aar, inden den gaar over i Sløvsind, og 
de Faagældende børe ligesom de typisk Forrykte 
til de farligste Sindssyge, ikke mindst fordi de 
ofte have betydelige Evner til at forstille sig og 
slg'ule deres Sygdom, i alt Fald udadtil, saa at 
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det ikke altid er let at faa dem erkendte som 
Sindssyge, 

Ofte blive de kun opfattede som Særlii^e, 
Originaler, Folk, der »vistnok have en Skrue las«. 
Men de Forrykte høre ahsolut hjemme paa et 
Sted. hvor de ere uskadelige; thi færdes de frit 
mellem deres Medmennesker, kommer det let til 
at gaa ud over disses Velfærd og Liv. 

Den typisk Forrykte er selvfølgelig ogsaa farligj 
thi han gaar jævnlig angrehsvis til Værks lige over 
for sine Forfølgere for at skille sig af med dem; 
men oftest bevirke dog de heftige Hallucinationer, 
som han plages af, at hans Sygdom erkendes, og 
at han spærres inde. Den atypisk Forrykte, der 
ingen Hallucinationer har. er langt mere udsat for 
ikke at erkendes, førend hans Sygdom giver sig 
Udslag i en Voldshandling. Den forrykte Opfinder 
kan begaa et Drab for at skaffe sig Penge til at 
gøre sine Opfindelser frugtbringende med; i den 
Hensigt dræbte en Forrykt for nogle Aar siden 
en Værtshusholder i Mikkel bryggersgade her i 
København, Den forrykte Samfundsreformator 
begaar ofle i sin Fanatisme Mord paa en politisk 
Personlighed i den faste Overbevisning, at denne 
maa skaffes bort , for at Samfundet kan blive 
lykkeligt; Guiteau, der myrdede Præsident Gar- 
fleld i Amerika, og Caporali, der forsøgte et Attentat 
paa den italienske Konsejlspræsident Crlspi, vare 
saadanne Forrykte. Fa ar den jaloux Forrykte 
Lov til at gaa løs, vil han oftest ende med at 
dræbe Ægtefællen — der foreligger kun alt for 
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maoge Eksempler herpaa; det sidste herhjemme 
fra er Mordet paa Peler Bangs Vej, Den erotisk 
Forrykte er til stor Plage for Genstanden for 
Sværmeriet, og den processyge Forrykte kan øde- 
lægge sine Ofre pekuniært og socialt, naar han 
arbejder med Stotte af det altid lettroende Publikum. 



F organiske Sindssygdomme skal her nævnes 
to, nemlig den fremadskridende Hjernelamhed og 
Alderdomssløvsindcl. 

Den rremadskrldende HJernetamhed 
er en hyppig Sindssygdom, navnlig mellem Mænd 
i store Byer, og har, i alt Fald for en stor Del, 
sin Aarsag i Syfilis. Den Paagældende, der oftest 
befinder sig i den modne Manddomsalder, begynder 
med at blive uordenlig til sit Arbejde, som han 
har ondt ved at overkomme; han husker daarlig, 
bliver ofte vranten og pirrelig; han bliver sjusket 

lin Faaklædning og jævnlig uanstændig i sitVæsen. 

Hao synes, han har Raad til Alt, gør Indkøb af 
de mest unyttige Ting, ødsler med Penge eller, 
hvlG han ingen har, luger paa Kredit. Han gør 
store Bestillinger, tager ogsaa ofte uden videre i 
Butikkerne, hvad han har Lyst til, og kan derfor 
blive antaget for en Bedrager eller Tyv. 

Derpaa blive Storhedsforestillingerne mere 
fremtrædende, Stemningen mere eksalteret Den 
Syge hilder sig ind , at han har et ganske ud- 
mærket Helbred, gør stormende Lykke hos Damerne, 
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har en storartet Sangstemme, en glimrende For- 
retning, tjener Masser af Penge liver Dag o. ; 
Og Forstillingerne vokse fra Dag til Dag; medens 
de ved den Forrykte kunne grænse nær op til det 
uendelige, gaa de her langt derudover. Den Syge 
giver Koncerter, hvortil hver Billet koster 100,000 
Kroner; han tumler med Millioner og laler kua 
om Guld; selv Stenene, som han samler op 
Vejen, ere >Diamanter af reneste Vand-, Han ejer 
alle mulige Godser, er dekoreret med de højeste 
Ordner, er • Generalminister«, >Guds Livlæge< 
■Kejser over hele Verden« o. 1,; han >karer sig 
daglig en Tur i Karlsvognen«. 

Under alt dette er Gangen bleven usikker, 
Skriften rystende med Overspringen af Bogstaver 
og Ord, Talen stammende; den Syge har Besvær 
med at fremsætte sine uhyre, ganske meningsløse 
Storhedsforestillinger, som han udvikler med en 
glad, Qoget Mine. Nu kommer der Krampe 
fald til, og under disse udvikler Sløvheden sig 
stadig videre: Den Syge falder, naar han g; 
han kan næsten ikke gøre sig forstaaelig, og han 
har heller ikke meget Tankeindhold, der kaa 
bringes frem; ofte kan han til sidst ikke fremstamme 
andet end en uforstaaetig Mumlen , hvorigennem 
man kan skelne >Kejser<, »Millionen, »Guld« o. 

Sløvheden stiger til den højeste Gradj den 
Syge har ondt ved at synke, han bliver nrealig, 
faar Liggesaar, naar han lægges til Sengs. Han 
dør saa af en tilfældig tilstødende Sygdom, under 
et Krampeanfald eller under stadig tiltagende Hen- 
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fald af Kræfterne, oflest i Løbet af 1—3 Aar efter 
Sygdommens Begyndelse, 

Undertiden mangle de overvældende Storheds- 
forestillinger, og Sygdommen begynder fra ferst af 
som en stadig tiltagende Sløvhed, hvo ri gen nem 
der kun glimtvis fremtræder stærkt Velvære og 
afdæmpede S to rhedsf orestil Unger. Forud for Sløv- 
sindet kan der ogsaa gaa en melankolsk Periode, 
hvorunder der ofte optræder Hallucinationer. 

Vi have set, at de uhelbredede Sindssygdomme 
som Regel ende med Sløvsind. Men dette kan 
ogsaa udvikle sig selvstændig uden forudgaaende 
Sygdom af anden Art, idet der hos ældre Folk 
efter det 60de Aar kan vise sig 

Alderdomssløvsind 
En Aftagen af de aandelige Evner er jo sæd- 
vanlig for Oldingealderen og har sin Aarsag i en 
successiv Skrumpning af Hjernecellerne. Hukom- 
melse og Dømmekraft blive mindre sikre; der 
udvikler sig en vidtgaaende Konservatisme med 
overdreven Tvivl om og Mistro til den kommende 
Tid. Naa disse Særheder en højere Grad, tale vi 
om Alderdom s sløv sind. Sygdommen viser sig i 
Begyndelsen særlig ved H uko m m el sess vække Ise; 
den Syge kan ikke erindre sine Bekendtes Navne, 
glemmer nylig overstaaede Begivenheder, læser 
Avisen flere Gange igennem, bliver ved at fortælle 
den samme Historie og studerer den samme Bog 
om og om igen. Der udvikler sig en tydelig 
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Karakt er forandring; den Syge bliver slædig, vranten 
og vredagtig , mistroisk lige over for sine Om- 
givelser; han kommer let i AlTekt og kan da fare 
op og slaa løs. Fores tillingsiadholdet indskrænkes, 
DømmekraHen svækkes; den Syge >gaar i Barn- 
dom-. Der kan komme Hallucinationer og for- 
sketlige løsrevne Vrangforestillinger, særlig For- 
armelsesfrygt og Forurettelse sfelelse. Stemningen 
bliver da deprimeret med Klynken og Jamren. 
Sjældnere optræder der Selvovervurdering og Stor- 
hed sforestill in ger. Den Syge tosser om uden at 
vide, hvad han vil, stikker andres Ejendele til sig. 
Han sover daarligt og lister om Natten om i 
Huset. Jævnlig er han erotisk, har Giftermaals- 
planer. Klædedragten bliver sjusket og uordenlig. 
Han faar uappetitlige Vaner og bliver ofte uan- 
stændig i sit Væsen; tilsidst bliver han gerne 
urenlig. Døden kommer da ved en eller anden 
tilstødende Sygdom. 



Foruden de nævnte Sindssygdomme findes der 
en stor Del andre, som her ikke skulle omtales 
nærmere. Det skal blot nævnes, at der ved Epi- 
lepsien (Ligfald) ofte opslaar forbigaaende Sinds- 
sygdom san fald , dels i Tilslutning til Krampean- 
faldene, dels uden saadanne, og at de Syge under 
disse Anfald ofte ere voldsomme og angribende, 
og at der hos Alkoholister kan opstaa en 
Del dels forbigaaende — f. Eks. Delirium tremens 
— dels længevarende Sindssygdom sanfald, der faa 
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deres sferlige Præg ved Alkoholismen, ligesom 
hos Hysterikere optrædende Sindssygdomme d 
faa et fra del sædvanlige afvigende Billede ved defl 

issevis optrædende hysteriske Symptomer. 

Men ogsaa udenfor de tydelig udtalte Sinds- 
sygdomme ere mange Epileptikeres, Hysterikeres 
Og Alkoholisters Væsen ofte saa afvigende fra det 
normale, at de Paagældende i Virkeligheden maa 
iaJdes sindssyge, selv om de af deres Medmen- 
nesker kun opfattes som sære, vanskelige eller 
brntale. 

det hele taget maa man altid erindre, at der 
mellem de tydelig udtalte Sindssygdomme, saaledes 
som de her ere beskrevne , og den fuldstændige 
psykiske Sundhed hgger et stort Grænseland, 
som beboes af Mennesker, der vel ikke ere egentlig 
sindssyge, men som heller ikke ere fuldt normale. 
Disse Menneskers hele Liv faar et særligt Præg 
ved deres nervøse Konstitution, og der fordres 
ikke megen skadelig Indflydelse, for at en udtalt 
Sindssygdom skal bryde ud. Ofte blive de endog 
sindssyge, uden at man kan paavise nogen rimelig 
Lejlighe d saa rsag. 

Som Regel ere alle disse nervøse Individer ved 
Arv disponerede til Sindssygdom. Nogle af dem 
have senere i Livet været under forskellig Art 
skadelig Paavirkning (daarlig Opdragelse, Over- 
anstrengelser, Udskejelser o. 1.), som har bragt 
den slumrende nervøse Konstitution til at bryde 
frem, og man taler da om erhvervet nervøs 
Konstitution. Men hos de fleste af dem har det 
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nedarvede Anlæg alene værel stærkt nok til at 
fremkalde den nervøse Konstitution. Man kalder 
disse Mennesker, som saa at sige fra Vuggen af 
bære den nervøse Konstitutions Kendemærke 
hvis hele Liv er præget af deres Nervesystems 
ringe Modstandskraft, for Degenererede. 

DsKeneratlonen 

De Degenererede kunne være særdeles godt 
begavede Mennesker ^ men Begavelsen er ensidig 
udviklet, gaar oftest i ganske enkelte Retninger 
paa de andres Bekostning. Som Regel faa de 
Degenererede heller intet Udbytte af deres Be- 
gavelse; thi de ere ustadige, have ingen Udholdenhed 
og udrette derfor ikke synderlig. Deres Handlinger 
fremtræde ofte som Udslag af el Øjebliks Ind- 
skydelse, idet de mangle Evne til rolig Overvejelse. 
Jævnlig ere de pirrelige, og de komme let i Affekt 
Stemningen er næsten aldrig i Ligevægt! 
snart ere de Degenererede nedtrykte , plagede af 
Haablsshed og Livslede, snart eksalterede, rastløst 
optagne af tusinde Planer. De staa ofte paa 
Grænsen af periodisk eller cirkulær Sindssygdom. 

De føle sig jævnlig forurettede og tilsidesatte^ 
trække sig mistænksomme tilbage fra Omgang 
med andre Mennesker. Undertiden dukker der 
enkelte forkerte Forestillinger op hos dem; 
fæstne disse sig til riglige Vrangforestillinger, ud- 
vikler der sig en virkelig Forrykthed. 

Hyppig ere de skrupuløse, gøre sig Bekymringer 
over alle mulige Ting, saa de ikke kunne tage en 
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Bestemmelse. De have midertiden Tvangstanker; 
Tankerne ligesom gaa deres egne Veje uden Villiens 
Herredømme. De føle Trang til stadig at nævne 
bestemte Ord, ofte af en obscon Betydning, til at 
tælle alt, hvad de se, til at søge Korklaring over 
alt, hvad der møder dem. Synet af visse Gen- 
stande vækker bestemte Tanker, som de ikke 
kuDiie frigøre sig for: naar de se en Kniv, dukker 
den Tanke op, at de skulle stikke en eller anden 
med den; Synet af Tændstikker vækker Tanken 
om Itdspaasættelse o. Ign. 

Ofle ere Tankerne ledsagede af visse bestemte 
Bevægelser , Tvangsbevægelser. De Paagæl- 
dende kunne ikke lade være med at røre ved 
visse Ting, eller de ere bange for, at visse Ting 
skulle berøre dem, hænge fast ved deres Hænder 
eller Klæder; de gnide Hænderne, vaske dem idelig 
og ryste deres Klæder. Snart have de Angst for 
at gaa over aabne Pladser og liste sig derfor frem 
langs Husrækkerne ; snart ere de bange for at op- 
holde sig i mindre Bum. snart for at staa paa 
høje Steder, Jævnlig have de en uovervindelig 
Rædsel for visse Dyr (Katte, Edderkopper, Øren- 
tviste o. 1.) og blive blege eller besvime, naar de 
se dem; men der er ogsaa nogle, som elske visse 
Dyr (Hunde, Katte o. 1.) med en aldeles meningsløs 
Varme og anlægge sig store Samlinger af dem. 

Ofte ere de Degenererede hypokondre, fuld- 
stændig optagne af deres Helbred. De kunne ikke 
se et Spejl, uden at de skulle betragte deres 
Tunge, de føle uafbrudt Pulsen, bilde sig uden 
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Grund iDtl, at de ikke kunne taale forskellige 
Slags Mad, pakke sig Jnd for ikke at forkøle sig 
o. 1. Herfra og til deii hypokondre Forrykthed 
er der ikke langt. 

Der findes ogsaa mellem de Degenererede daarlig 
begavede, let imbecile (aandssvage) Men- 
nesker, som ved Siden af en Svaghed af de in- 
tellektaelle Evner ogsaa vise Tegn paa en Svæk- 
kelse af de moralske. De have et mærkelig af- 
stumpet Følelsesliv, og det er ikke muligt at bi- 
bringe dem deti Ballast af moralske og etiske 
Følelser, som er en Betingelse for det civilicerede 
Menneskes Le ven og Færden i Samfundet. En 
stor Del af disse let imbecile Degenererede ende 
derfor som Forbrydere. 

Mange af de Degenererede frembyde tydelige 
Symptomer paa bestemte Nervesygdomme som 
Epilepsi, Hysteri, Neuraslheni. Adskillige af dem 
vænne sig tii Nydelsen af Alkohol for al dulme 
den Uro, der fremkaldes af deres svage Nerve- 
system, Mellem dem, som senere hen i Livet 
komme til at lide af alkoholisk Sindssygdom, 
findes der ikke faa, som ere blevne Alkoholister 
paa Grund af deres medfødte svage Nervesystem, 
og som man derfor ikke maa dømme for haardt. 

Alle de Degenererede ere, som nævnt, mere eller 
mindre tilbøjelige tii at gaa over i Sindssygdom 
ved ringe eller selv uden Lej lighedsa årsag. Mange 
af dem staa saa at sige altid paa Sindssygdommens 
Rand. 

Det gælder overhovedet om at gøre sig det klart, 
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at del meget ofte er særdeles vanskeligt at sige, 
om et Menneske er sindssygt elier ej, og at der, 
naar Sygdommen ikke er til Stede i nogen særlig 
firemtrædende Grad, ofte udfordres et helt Livs 
Færden mellem Sindssyge og Syslen med Sinds- 
sygdom for at træffe eo saadan Afgørelse. 

Det er derfor næsten latterligt at høre Mennesker, 
som maaske aldrig have set en Sindssyg, med stor 
Bestemthed udtale sig om alt, hvad der vedrører 
Sindssyge. Men ikke desto mindre, naar Spørgs- 
maalet kommer paa Bane, mener Enhver sig be- 
rettiget til at fremkomme med sin private Mening 
baade om, hvorvidt den Paagældeode er sindssyg 
eller ej, og om hvorvidt han er farlig for sine 
Omgivelser og maa spærres inde. 





LÆGEVIDENSKABENS vigtigste Opgave er at for- 
d hindre Opstaaelsen af Sygdom, og naar man 
med saa stor Iver studerer Sygdomsaarsagerne, er 
det fordi Kundskaben om en Sygdoms Aarsag giver 
os Midlerne ihænde til at forebygge Sygdommen. 

Jo mere enkel, jo mere usammensat en Syg- 
doms Oprindelse er, desto lettere er det at be- 
kæmpe den. Naar man ved, at en Sygdom kuD kan 
fremkaldes ved en lille Bakterie, hvis Livsforhold 
man kender, kan man rette hele sin Opmærk- 
sombed paa denne og søge at uskadeliggøre den. 

Nu have vi set, at Sindssygdommenes Aarsags- 
forhold er meget sammensat, at Sindssygdom næsten 
aldrig opstaar ved en enkelt Aarsag alene, men som 
Regel skyldes en Samvirken af to eller tiere Mo- 
menter, og vi have nævnt alle de mange psykiske 
og somatiske Aarsager, der her kunne virke ind, 
alle mulige sjælelige Roreiser, alle mulige akute og 
kroniske Sygdomme. Man skulde da synes, at det 
maatte være vanskeligt at give særlige Anvisninger 
til Forebyggelse af Sindssygdommenes Opstaaen. 
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Nu er det imidlertid saaledes, al der ved de 
fleste Sygdomme ved Siden af den egentlige Syg- 
domsaarsag er en anden Betingelse, som maa være 
til Stede, for at Sygdom skal opslaa. Det er Dis- 
positionen til Sygdommen, og om denne liave 
vi ved Sindssygdommene en langt større Erfaring end 
ved de fles'e andre Sygdomme. Kan man da ikke 
forhindre den Sindsbevægelse eller den akute Syg- 
dom, som kan blive Lejlighedsaaraag til Op- 
staaelsen af Sindssygdom, kan man i alt Fald be- 
kæmpe Dispositionen. Dersom man kan bevirke, 
at den ikke er til Stede, vil Lejlighedsaarsagcn gaa 
sporløs hen over den ramte. Hvor det ikke lige- 
frem drejer sig om et Giftstofs (Alkohol, Morfin) 
Indvirkning paa Hjernen — i hvilket Tilfælde 
Dispositionen efterhaanden skaffes til Veje ved selve 
Giften — gælder det ved Sindssygdora absolut: 
uden Disposition ingen Sindssygdom. 

Vi vide, al Dispositionen ved Sindssygdom i 
nogle Tilfælde er erhvervet ved alle saadanne 
Momenter, som i det Hele svække Legemels Mod- 
standskraft, men at den i de allerfleste Tilfælde 
er medfodl, saaledes al det spæde Barn bringer 
den med sig til Verden, sjældnere fordi det har 
lidt Skade ved Sygdom eller Svækkelse hos Moderen 
ander Fr ugls omme lighed speri od en, langt oftere fordi 
Sygdomsspiren har været til Stede fra Foslerets første 
Anlæg paa Grund af Forældrenes Sygdom eller 
Svaghed og altsaa er nedarvet. 

Vi have set hvilken Betydning Forældrenes Sinds- 
eller Nervesygdomme og navnlig deres Alkoholisme 
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kunne have for den kommende Slæ^. Intetsteds 
gør Arveligheden sig saa stærkt gældende som 
paa det nervøse Omraade; intetsteds har det 
kelte Menneske et større personligt Ansvar for sit 
Afkom. Her passer det i fuldeste Maal, at For- 
ældrenes Synder nedarves paa Erterkommerne i 
mange Led. 

Ingen tor da — ikke alene for sin egen Skyld 
men ogsaa for sil Afkoms — sorgløs fremskaffe 
en nervøs Disposition hos sig selv, tør hengive 
sig til Misbrug af berusende Urikke, tør svække 
sit Legeme ved usund Levned og Udsvævelser, tør 
undlade at lade den nervøse Disposition, som er 
opstaaet ved aandelig Overanstrengelse eller svæk- 
kende Sygdomme, behandle. 

Har man selv modtaget en nervøs DispositioD i 
Arv, maa man saa vidt muligt bekæmpe den, maa 
holde sine Lidenskaber og Affekter i Tømme, op- 
drage sig selv og altid erindre, at ikke alene et 
svækket Nervesystem men ogsaa Ifa rakte rejend am- 
meligheder og Særheder nedarves. 

Ved Valget af Ægtefælle maa man naturlig- 
vis lægge den alvorligste Vægt paa, at det frem- 
tidige Afkom ikke i Arv skal modtage et svækket 
eller sygt Nervesystem. Desværre tages der sæd- 
vanligvis her Hensyn til alt muligt andet end det 
ene, om det er et sundt Individ af en sund Fa- 
milie, man gifter sig med. Uet kan naturligvis 
ikke siges, at nervøse Lidelser hos Forældrene 
absolut maa give sig Udslag hos Børnene; men 
der er en ikke ringe Fare derfor. Af Betydning 
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er selvfølgelig lier den nervøse Lidelses Art; ved 
Siden af Sindssygdom synes saaledes Alkoiiolisme 
og Epilepsi lios Forældrene at give den værste 
Arv for Børnene. 

Hører den ene Part i Ægteskabet til en sund 
Slægt og er selv sund, er Faren ikke saa slor, 
om ogsaa den anden Part horer til en lidt nervøs 
Familie. Men Ægteskab mellem to Medlemmer 
af nervøst disponerede Familier burde ikke finde 
Sted. Det kan naturligvis ofte koste Overvindelse 
at maatle renoncere paa sine Ønsker i en bestemt 
Retning; men man har ogsaa Pligter lige over for 
sit fremtidige Afkom, og al faa svage, degenererede 
og ulykkelige Børn er maaske nok saa tungt som 
1 Tide at maalte ofre sine Tilbøjeligheder. 

Sindssyge maa naturligvis ikke gifte sig; det 
burde fastslaaes ved Lov. Tidligere, da man 
troede, at Sindslidelser hos Kvinden stod i For- 
bindelse med Sygdomme t Forpia ntn i ngsor ganerne, 
saa man endogsaa Læger tilraade, at ialt Fald let 
sindssyge Kvinder giftede sig, i den Tro, at de 
vilde blive helbredede, naar de bleve Mødre; 
megen Elendighed er iremgaaet heraf. Har der 
været et enkelt Anfald af Sindssygdom, som er 
blevet fuldt helbredet, og er der hengaaet flere 
Aar efter Helbredelsen, tør man i Almindelighed 
ikke nægte Ægteskab ; for Kvindens Vedkom- 
mende dog under den Forudsætning, at hun er 
faldt udviklet, og al hun ikke udsættes for altfor 
hyppige Barselsenge. Har der været flere Syg- 
domsanfald, eller er der efter det første Anfald 



fremkommen tydelige Tegn paa, at der er psykisk 
Degeneration til Stede, bør Ægteskab ikke Unde Sted. 

Kampen mod den nedarvede Disposition 
hos Børnene af Forældre, som have været eller 
ere sindssyge, Alkoholister, Epileptikere, Hyste- 
rikere eller stærkt nervøse, eller i hvis nærmeste 
Familie der findes flere af den Art Lidelser, bør 
om mnligt begynde fra Fødslen af. Undertiden 
maa man Inde sig lede af denne sin Kundskab til 
Afstamningen; men altfor ofte vil der desværre, 
naar Dornene vokse til, fremkomme tydelige Tegn 
paa, at de ere degenererede. 

Først og fremmest maa man nøje overholde en 
hensigtsmæssig almindelig Sundhedspleje of 
derved søge at tilvejebringe en forsigtig Hærd 
ning. Børnene bor ikke die den sindssyge eiler 
stærkt nervøse Moder — i øvrigt ogsaa af Hensyn 
til Moderen, der oftest samtidig er blodfattig og 
legemlig svag. Kan man ikke skaffe en fuldstæn- 
dig sund Amme, bør Barnet flaskes op i det første 
Leveaar; senere maa man sørge for en krafti 
og hensigtsmæssig Ernæring uden Kaffe, The 
eller spirituøse Driltke. Man skal ikke lade Barnet 
opholde sig 1 et for varmt Værelse, ikke klæde 
det for varmt, ikke lade det ligge for varmt 
Sengen, maa ikke vugge det; naar det bliver større, 
bør det ligge paa Madras og under Tæpper (uden 
Anvendelse af Dyner). Desuden maa man si 
for en god Hudpleje, i Begyndelsen ved ikke 
for varme Bade, senere ved daglige kolde Vadsk- 



ninger. Endelig for rigeligt O p hold i frisk Luft 
og stærk Udluflniii^ af Opholdsværelset imeas; 
senere Legen ude, Gymnastik og lettere Sport (uden 
Kappestrid). 

Særlig maa man overvaage Barnet i Tand- 
perioden, hvor der let optræder Krampe eller 
advikler sig »engelsk Syge>; og man maa sørge 
for, at enhver nok saa ringe Sygdom i deu Tid 
straks kommer under Lægebehandling. 

En fornuftig Opdragelse er selvfølgelig af 
den allerstørste Betydning for disse arvelig dis- 
ponerede eller degenererede Børn, der — som vi 
have set — oftest ere anderledes end andre Børn, 
sære, heftige eller indesluttede. Det kan under- 
tiden endog være nødvendigt, at saadanne Børn 
opdrages udenfor Hjemmet, idet Forældrene paa 
Grund af Sindssygdom eller Nervøsitet ere ude 
af Stand til selv at lede en fornuftig Opdragelse, 
idet Børnene kunne tage Skade af at se Forældre- 
nes Krampeanfald, eller idet de faa et daarligt 
Eksempel ved deres Drikfældigheil Man bor da 
ikke vælge Pensionater eller lignende Steder, hvor 
der ikke kan individualiseres tilstrækkelig, men 
et fornufligt privat Hjem om muligt paa Landet. 

Man bør søge at vænne Barnet til en regel- 
mæssig Levemaade; det maa tidlig i Seng, maa 
have rigelig Søvn, men maa staa op til bestemt 
Tid uden at have Lov til at ligge og drive i 
Sengen; det maa spise til regelmæssige Tider, 

Opdragelsen maa være kærlig men bestemt uden 
Vekslen mellem Eftergivenhed og unødvendig Streng- 
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hed. Barnet maa vænnes til Lydighed, til Orden 
og Stadighed, til at bruge sin Omtanke; man maa 
søge al faa det til at beherske sine AfTekter, maa 
bekæmpe dets Hang til Ensomhed og sege at skaGTe 
det passende Legekammerater. 

Man skal ikke sætte Barnet for tidlig i Skole, 
maa ikke overbebyrde det med Arbejde, men give 
det rigelig Fritid til Leg. Paa den anden Side 
skal man ikke lære Barnet at sætte for megen 
Pris paa støjende Fornøjelser og Adspredelser. 
Der findes mellem de Degenererede godt — men 
oftest ensidigt — begavede, iltre og stærkt ærger- 
rige Børn, som del kan være nødvendigt at holde 
igen paa under Skolearbejdet; men der Sndes 
langt flere daarligt begavede Børn, som man maa 
vogte sig for at drive for stærkt frem; man maa 
hellere lade dem lære lidt mindre, end man maa 
overanstrenge deres svage Hjerne. 

En særlig Opmærksomhed fordre de Degenere- 
rede under Pubertetsudviklingen. I denne den 
farligste Alder drives de let over i Sindssygdom 
eller tage anden blivende Skade paa deres Nerve- 
system; der udvikler sig i denne Alder særlig let 
Hysteri. Den her ofte optrædende Blegsot eller 
Anæmi fordrer en omhyggelig Lægebehandling. 
Man maa modvirke de i denne Alder ikke sjælden 
optrædende altfor varme, klistrede Venskaber mel- 
lem Børn af samme Køn, maa bekæmpe over- 
dreven Tilbøjelighed til Romanlæsning og til usund, 
overspændt Religiøsitet, der hos Pigebern jævnlig 
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ledsages af sværmerisk Forelskelse i Religions- 
læreren eller den Præst, som konfirmerer dem. 

Valget af en Livsstilliog er af særlig stor Be- 
tydning for de Degenererede. Man maa her vælge 
efter en nøje Udmaallng af deres Evner, men 
samtidig ikke glemme deres Tilbøjelighed. Heldigst 
er det naturligvis at undgå a saadaane Erhverv, 
som nødvendigvis ledsages af Spænding og anden 
Sindsbevægelse eller medføre Fare for Overan- 



Paa Grund af deres Slaphed og Mangel paa 
Energi blive mange Degenererede let tilbøjelige til 
at stimulere sig ved Alkohol; det gælder derfor 
om ikke ved Uforsigtighed at give dem Smag for 
berusende Drikke. 

For den arvelig disponerede eller degenererede 
Kvinde medføre Svangerskabet, Barselsengen 
og Diegivningen særlig Fare. Her mere end 
hos andre er det af stor Vigtighed, at Fødslerne 
ikke følge for hurtigt efter hinanden, at Kvinden 
styrkes under Svangerskabet, behandles med Omhu 
ander Barselsengen og ikke giver for længe Die 
eller, hvis Lægen tilraader det, endog helt fritages 
derfor. 

Det maa være en Hovedregel, at den arvelig 
Disponerede med endnu starre Varsomhed end 
den helt Sunde bør undgaa alle de hele Kon- 
stitntionen og derigennem Hjernen svæk- 
Jcende Skadeligheder. 



BEHANDLINGEN AF SINDSSYGE I HJEMMET 



VED en slor Mængde Sygdomme i Legemets 
Organer bære de angrebne Celler i sig en 
Bestræbelse efter igen at vinde Sundtied og fordre 
egentlig kun af os, at vi understøtte dem i den 
Kamp, de paa egen Haand føre for at skaSe 
sig af med Sygdommen. Delte er ogsaa Tilfældet 
ved de helbredelige (funktionelle) Sindssygdomme. 
Hjernens syge Celler stræbe mod Helbredelse; 
men her, hvor det Organ, som styrer og regulerer 
hele Legemets Virksomhed, er angrebet, maa vor 
Understøttelse være særlig kraftig. 

Ved Sindssygdom gælder det da om at sætte 
de syge Hjerneceller under de gunstigst mulige 
Forhold, saa længe Sygdommen staar paa. Man 
maa her, ligesom ved enhver anden akut Sygdom, 
søge at skaSe den Paagældende den størst mulige 
legemlige Bo og Hvile, hvilket oftest opnaaes 
ved at lægge ham til Sengs og holde alle mulige 
Forstyrrelser borte fra ham. Og det er indlysende, 
at det her fremfor ved andre Sygdomme gælder 
om at tilvejebringe den størst mulige aandelige 
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Ro og Hvile, da det syge Organ netop er det, 
hvorfra det aandelige Liv udgaar. Erfaringen har 
vist, at det saa at sige kun er muligt at skaffe 
saadanne Betingelser til Veje i de med disse Hensyn 
for Øje indrettede Sindssygeanstalter (Helbredelses- 
anstalter, Asyler), 

Som Regel vil Lægen da, naar han bliver til- 
kaldt ved et helbredeligt Tilfælde af Sindssygdom, 
tilraade Indlæggelsen i en Sindssygeanstalt. Kun 
ved lettere Tilfælde af Melankoli kan det af og 
til være heldigt at foretrække en Behandling udenfor 
Sindssygeanstalten. Hvor det drejer sig om mere 
forbigaaendeTilfælde af Forvirring, der opslaa under 
akate febrile eller mere kronisk forløbeode Syg- 
domme, kan det ligeledes undertiden viere anske- 
ligt eller nødvendigt at behandle de Syge i Hjem- 
met eller paa et nærliggende Sygehus. Men i alle 
andre Tilfælde bor man tilstræbe Indlæggelsen i 
en Sindssygeanstalt. Og Erfaringen har vist, at 
jo tidligere Indlæggelsen her finder Sted, 
desto større er Udsigten til Helbredelse. 
Tilraader Lægen derfor en Indlæggelse, maa man 
ikke opsætte at søge en saadan iværksat; hver 
Dag er her kostbar. 

Der vil jo imidlertid altid hengaa nogen Tid, 
inden Indlæggelsen kan ske, og det hænder jævn- 
lig, at den Sindssyge maa forblive længere Tid i 
Hjemmet, fordi der foreløbig ingen Plads er paa 
^ndssyge anstalten. Man bør da altid bolde den 
Syge i fuldstændig legemlig og aandelig Ro, indtil 
Indlæggelsen kan Unde Sted. Han maa naturligvis 
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først og fremmest frigøres fra sin daglige Beskæf- 
tigelse, Det vil ogsaa oftest være nødvendigt at 
lade tiiim skifte Opholdssted og, hvis haa bor i 
en By, anbringe ham paa Landet under fuldstæn- 
dig rolige Forhold med Adgang til rigeligt Ophold 
i frisk Luft. 

Fremfor alt maa man ikke søge at adsprede 
den Sindssyge. Man ser ofle, at Familien lader 
en Melankolsk foretage Fornajelsesrejscr og tage 
Del i alle mulige Adspredelser. Delte er ikke 
alene unyttigt men ogsaa skadeligt for den Syge: 
thi at se Glæde om sig forøger kun hans egen 
smertelige Nedtrykthed, og han kommer derved til 
at savne den Ro, som han trænger til. Den Maaia- 
kaiske derimod er tilbøjeUg til at søge alle Slags 
Adspredelser, og da han ikke kan holde Maade, 
hengiver han sig let til Udskejelser af enhver Art. 
Ved at holde ham i Ro modarbejder man dette. 

Den Syges Omgivelser begaa ofle i deres Mis- 
forstaaelse af Sygdomsytringerne store Fejl, som 
kunne have den alvorligste Betydning for Udsigten 
til Helbredelse. De tænke nemlig ikke paa, at 
selv om man kan udrede, hvad der oprindelig har 
været Aarsag til Sindssygdommen, kan det ikke 
nytte det mindste, at man, naar Sygdom- 
men først er opstaaet, fjerner Aarsagen. 
Naar En f Eks. ærgrer sig over en afsluttet Han- 
del , kan han , saalænge han ikke er sindssyg, 
komme ud over Ærgrelsen igen, dersom Handelen 
gaar tilbage. Men er der, med en saadan Ærgrelse 
som Lejlighedsaarsag , hos et modtageligt Individ 



opstaaet vn Mdaokoli, hvor Forladelsen over dec 
daarlige Handel er det mesl fremtrædende Symp- 
tom, som den Syge idelig og idelig taler om, saa 
hjælper det ikke det mindste, om Handelen nok 
saa meget gaar tilbage. Thi Fortrjdelsen over 
Haodelen er nu et Tegn paa, at Hjernecellerne 
ere syge, og andre Sorger og Bekymringer ville 
straks produceres af de syge Hjerneeeller og af- 
låse den, der bliver Qernet. 

Paa samme Maade ogsaa med religiøse Gruble- 
rier. Selv om man bliver klar over, at disse eller 
skræmmende religiøs Paavirkning har fremkaldt 
den Paagældendes Melankoli, kan det ikke hjælpe, 
at man søger at bibringe den Syge Religionens 
Trøst. Thi de religiøse Bekymringer og Selvbe- 
brejdelser ere nu Udslag af en Hjernesygdom og 
produceres af de syge Hjerneceller, og ved at 
gendrive Forestillinger, der altsaa kun ere Sinds- 
sygdomssymptomer, kan man ikke bringe de syge 
Hjerneceller til at fungere normalt- de sygelige 
Forestillinger ville i næste Øjeblik møde frem igen 
med den samme Styrke. En Bearbejdelse med 
religiøs Trøst vil ikke alene være unyttig men og- 
saa skadelig; thi derved, at disse Forestillinger, 
som den syge Hjerne aldeles ikke kan bedømme, 
idelig og indtrængende blive fremdragne for den, 
blive de syge Hjerneceller pirrede og æggede, 
medens det tværtimod gælder om at skatfe Hjernen 
den størst mulige Hvile og Ro og holde den borte 
fra alle pirrende Momenter. 

Man maa i det hele taget altid erindre, at de 
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Sindssyge selv ere aldeles ude af Stand til at ræ- 
sonnere de sygelige Forestillinger borl, og at det 
heller ikke er muligt Tor Rndre at gøre det. Man kan 
ikke saaledes ved Trøst og Overtalelse Qerne Syg- 
domssymptomer. Derfor skal man ikke dispu- 
tere med de Sindssyge og søge at overbevise dem. 
Man skal heller ikke stadig tale dem efter 
Munden, men varsomt søge at lede dem bort 
fra de sygelige Forestillinger, naar de komme ind 
paa dem. 

Man skal ikke narre de Sindssyge; de ere t 
Forvejen mistroiske og blive det end mere, naar 
de mærke, at man bedrager dem. Den meget yn- 
dede Fremgå ngsmaade at faa den Syge med til 
Sindssygeanstalten under Paaskud af, at han skal 
raadspørge en af Lægerne, køre en Tur o. 1., 
virker kun, at han paa Forhaand falter Nag til 
Anstalten, ligesom han bliver bitter og vred paa 
sin Familie. Naar man blot behandler den Syge 
rolig og bestemt, tager han nok godvillig med. 

Noget, man altid maa tage i Betragtning, nat 
man har med Sindssyge al gøre, er, at deres 
Udsagn ofle ikke stemme med de virkelige 
Forhold. Ikke alene hidrøre de jævnlig fru 
Hallucinationer og Vrangforestillinger; men med 
Sindssygdom følger næsten altid en Tilbøjelighed 
til at se skævt paa Tingene. Ved uden videre at 
tro den Sindssyge kommer man let til baade at 
gøre ham selv og andre Uret. Man har saaledes 
aldeles ikke Lov til af den Melankolskes overvæl- 
dende Selvbebrejdelser at slutte, at der dog maa 



vjere noget i, hvad han anklager sig for, at der 
dog maa ligge noget faktisk til Grund for hans 
Selrbeskyldninger Heikr ikke tør man fæste nogen 
Lid til hans Forsikringer om, at han ikke tænker 
paa at skade sig selv, at han lager tilstrækkelig 
Føde til sig o. I. 

Den Sindssyges vrange Blik paa Forholdene 
og deraf følgende Usandfærdighed, der navnlig 
ytrer sig, naar Sygdommen er begyndt al gaa 
over i Helbredelse, er i øvrigt ogsaa stærkt fi^m- 
trædende under Forløbet af mange uhelbredelige 
Sindssygdomme, særlig dog hos Forrykte og Hy- 
steriske. Det er utroligt, hvad Sindssyge kunne 
fortælle om Forholdene paa Sindssygeanstalten, 
medens de opholde sig der, eller naar de ere 
tagne hjem, ikke fuldt helbredede, især naar de 
finde Nogen, der vil tro dem. Men det finde de 
jo altid. 

Den Sind.ssyge maa holdes under stadig Op- 
sigt. Den Melankolske maa overvaages Dag og Nat, 
for at han ikke skal begaa Selvmord, og Tilsynet 
i intet Øjeblik svigte. Selv om han ikke taler 
derom, maa man være forberedt paa, at hans 
Tanker stadig sysle med Planer om at skade sig 
selv, og at han kan benytte det første Øjeblik, 
hvor han lades ene, til at udføre sin Plan, snøre 
sit Lommctorklæde eller en Lagensøm om Halsen, 
slaa en Kop eller et Glas itu og skære sig paa 
Stumperne, springe ud af et aabent Vindue o, I. 

Men ogsaa andre end de Melankolske kunne 
komme til Skade paa Grund af deres Sygdom, 
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Og særlig iiiaa man passe paa dera, der blive 
sindssyge uuder Forløbet af en akut febril Syg- 
dom. Det er saaledes ikke sjældent, at man 
hører om Tyfu spatien ler, som under en Forvirring 
springe ud ad Vinduet og slaa sig Ibjel, eller som 
iøbe bort og omkomme af Kulde, 

Skat man nødes til at anvende Magt mod den 
Sindssyge for at bolde ham i Sengen eller Forhin- 
dre ham i at løbe bort, niaa man tage saa var- 
somt som mulig paa ham. Det gælder mere 
om at paavirke ham ved en rolig og bestemt Op- 
træden end om at anvende fysisk Kraft mod ham. 

Den fejlagtige Tro, at Sindssygdom er noget fra 
andre Sygdomme ganske forskeUigt, er ofte Skyld 
i den Mis fors taaclse, at Sindssyge ikke behøve det 
samme Lægetilsyn som andre Syge. Tværtimod : 
den Sindssyge fordrer hyppigt og nøje Læge- 
tilsyn, idet der hos ham jævnlig optræder 
uventede Tilfælde, hvor Lægen straks maa gribe 
ind. Ikke alene ytrer Sindssygdom sig ofte med 
Symptomer, som fordre øjeblikkelig Behandtiag; 
men enhver Forstyrrelse i Almenbefindendet kan, 
hvis den ikke hurtig fernes, virke ind paa Sinds- 
sygdommens Forløb og forværre dette. 

Man maa nøje overvaage, at den Sindssyge faar 
den nødvendige Søvn; men man maa dog erindre, at 
Søvnsløshcden kun or et Sygdomstegn, og at den 
Syge ikke belbredes alene ved at sove. Derfor 
skal man ikke plage Lægen om at give den Syge 
Sovemidler, naar Lægen linder dem unødvendige 
eller endog uheldige. 
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Den Sindssyge skal have daglig Afføring, idet 
enhver Ophobning af Ekskrementer i Tarmen kan 
foraarsage Blodstigninger til Hovedet og fremkalde 
Uro hos den Syge. Man maa ogsaa nøje paase, 
at Vandladningen er i Orden. 

Fremfor alt er det oadveodigt, at den Sindssyge 
faar rigelig og kraftig Føde, og man maa have 
Opsigt med, al ban indtager tilstrækkelig Næring. 
Navnlig er der, som tidligere omtalt, mange Sinds- 
syge, som af de forskelligste Grunde ikke ville 
spise; dem maa man ved Overtalelse og ved hyp- 
pig at sætte Maden for dem søge at bringe til at 
spise. Men man bør aldrig uden Lægeas Billigelse 
søge at tvinge Maden i dem. 

Er der Vanskelighed ved Spisning eller Vand- 
ladning, som ikke lader sig overvinde ved Over- 
talelse, og kan man ikke faa den Syge indlagt paa 
Sindssygeanstalten, bør man hellere foreløbig søge 
at faa ham indlagt paa et almindeligt Sygehus, 
selv om han ikke er urolig eller voldsom; thi 
saadanne Syge behøve langt nøjere Lægetilsyn, 
end det er muligt at skaffe til Veje i et privat 
Hjem. 

Legemlig svage Sindssyge maa man nøje passe 
paa at holde rene, navnlig for at de ikke skulle 
faa Liggesaar, for hvilke Sindssyge ofte ere særlig 
udsatte. 

De Sindssyges Indlæggelse paa Sindssygeanstalten 
er ofte ikke alene nødvendig, fordi de bedste Hel- 
bredelses vilkaar skaffes til Veje her, men ogsaa (ordi 
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de Syge kun her kunne fna den nødvendige Pleje, 
naje afpasset efter enhvers Behov. Baade de Me- 
lankolske, der ville gøre sig selv Fortræd, de For- 
virrede og de Maniakalske, som i deres stadige 
Uro kunne være farlige for sig selv og andre, 
som rive itu, slaa i Stykker, angribe, sløje og larme, 
Alle boldes de her under et Tilsyn , der ikke kan 
skaffes til Veje andetsteds. De Ubehjælpsomme og 
legemlig Svage skærmes her bedst mod de Farer, 
som paa Grund af deres Svagelighed true dem. 

Sindssygeanstalten er ogsaa et Asyl beregnet paa 
dem, som ikke kunne være og færdes mellem an- 
dre, men som maa leve deres eget Liv fjernt fra 
Døgnets Larm. De Forrykte kunne her faa den 
Ro, der ikke kan skaffes dem udenfor Anstalten, 
hvor de forrykte Forestillinger stadig holdes le- 
vende ved den Paavirkning, der udgaar fra ufor- 
staaende Omgivelser. De ere her uskadelige, medens 
de nde i Livet saa at sige altid ere farlige for 
deres Medmennesker. 

Naar Lægen derfor i givet Tilfælde, ud fra sin 
Erfaring om de forskellige Sindssygdomsformers 
Symptomer og Forløb, tilraader en Indlæggelse 
paa Sindssygeanstalten, bor man absolut følge hans 
Haad. 




SINDSSYGEANSTALTSBEHANDLINGEN 



SOM Regel har man en ganske forkert Opfattelse 
af, hvad en Sindssygeanstalt er, og hvorledes 
Behandlingen her gaar for sig. Til Trods for, at 
der Aar for Aar gøres store Fremskridt paa Sinds- 
Sjgebehandlingens Omraadc, tro selv oplyste FoUc, 
at de Sindssyge her i det hele blive behandlede 
som for et Aarhundrede siden, og de stole ube- 
tinget paa alle de rædselsfulde Krøniker om For- 
holdene paa Anstalterne, som ser%eres af uhel- 
bredede Sindssyge. 

Nogle Sindssyge maa nu altid holdes under 
Laas og Lukke, fordi de i deres Voldsomhed ere 
farlige for deres Medmennesker, og Sindssyge- 
anstalterne kunne ikke ligesom andre Sygehuse 
aabae deres Døre for Alle og Enhver, der har 
Lyst til at se, hvorledes en Sindssygeanstalt er 
indrettet; thi de Sindssyge behøve først og frem- 
mest Ro og Fred. Men Folk have altid en stærk 
Histro til det. som de ikke selv kunne faa Ad- 
gang til. 

Ved ikke al have fuld Tillid til Sindssygean- 
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I Læg! 

I den 



stalten og dens Leder, gør man imidlertid stor 
Uret og skader ofte baade sig selv og den Syge, 
som man har betroet til Anstalten. De allerlleste 
Sindssyge mangle jo Sygdomserkendelse, og mange, 
særlig Forrykte og Hysteriske, føle Anbringelsen i 
SiDdssygecinstalten som en Forurettelse. Saadaone 
Utilfredse sky intet Middel for igen at komme ud 
og soge paa enhver Maade at sætte sig i Forbindelse 
med Omverdenen bag Lægernes Ryg, sende Bud 
med Besøgende, som de tilfældigt træSe paa, og 
skrive Breve til deres Slægt eller til vildt fremmede 
Mennesker. Indholdet af deres mundtlige og skrift- 
lige Meddelelser er altid det, at de ere helbredede 
og holdes tilbage mod deres VilHe, at der sker de 
rædselsfuldeste Misbrug paa Sindssygeanstalten, at 
de selv eller andre blive grovelig mishandlede. 
Der findes i Sindssygeanstalternes Historie tal- 
rige Eksempler paa de uheldige Følger, som ere 
foraarsagede ved, at man har fæstet Lid til saa- 
danne Syges Fortællinger om deres Helbredelse 
eller om den daarlige Behandling, de ere Genstand 
for, og har taget dem hjem i Utide. Resultatet 
af disse forhastede Hjemtagelser har oftest været 
Selvmord, ulykkelige Forhold i Hjemmet, Strid og 
Splid, Mishandlinger eller økonomisk Ruin. Man 
bør have saa megen Tillid til Anstalteas Læger, 
at man kun fæster Lid til de Meddelelser om den 
Syges Tilstand, som man faar gennem dem, kun 
tager Hensyn til de af den Syges Breve, som 
Lægerne have afsendt. Og man bør ikke tage 
den Syge ud af Anstalten igen, før dennes Læger 




erklære ham for helbredet eller lilraade, at den 
Syge anbringes under andre Forhold. Man kan 
være overbevist om , at Sindssygeanstalten ingen 
som helst Glæde har at at beholde den Syge en 
Dag længere, end det er nødvendigt for ham, og 
at der her ikke handles med ham paa anden 
Uaade, end der er gavnlig og forsvarlig. 

I den sikre Overbevisning, at Sindssyge ere 
Patienter ligesom alle andre Syge, bestræber man 
sig for at gøre deres Behandling saa fri som 
mulig, og for, al Sindssygeanstalterne, saa vidt det 
er muligt, skulle komme til at ligne gode Syge- 
huse, Kuranstalter eller lignende Institutioner, hvor 
Syge forplejes. 

Saavel i det Ydre som i det Indre gør man 
Sindssygeanstalterne til lyse og venlige Asyler, 
hvor de Syge kunne finde den absolutte Ro og 
Hvile, der er nødvendig for deres Helbredelse, 
hvor de kunne faa omhyggelig Tilsyn og Pleje, 
saa at den med Sindssygdommen følgende Uro 
ikke skal foraarsage den Syge selv eller Andre 
Skade, og hvor de, hvis Sygdom viser sig at være 
uhelbredelig, og som ikke kunne leve ude i Verden, 
knnne flnde et Fristed, hvor de plages saa lidt 
som muligt af de med Sygdommen følgende vrange 
Forestillinger. 

I Slutningen af forrige A århundrede lænkede 
man de Sindssyge, indelukkede dem i fugtige og 
kolde Kælderrum og piskede dem, naar de ikke 
vilde føje sig. Endnu i Midten af dette 
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hundrede behandlede man som Regel de Sindssyge 
i aflaasede Celler, hvor de ofle vare iførte Spænde- 
trøjer. Nu soger man saa vidt muligt helt 
al undvære Cellerue og behandler i Stedet 
derfor de Sindssyge paa store, lyse og venlige 
Sygesluer, hvor de ere under stadig og om- 
hyggelig Opsigt, og paa de allerfleste Sinds- 
sygeanstalter kender man slet ikke Spænde- 
trøjer. 

Paa disse Sygestuer anbringes de Sindssyge til 
Sengs; og det er paafaldende, hvilken beroligende 
Virkning Anbringelsen i en pæn, ren Seng paa en 
smukt udstyret Fællesstue gør paa de før saa 
urolige Syge. Ikke alene øve Omgivelserne en 
saadan Indflydelse paa dem, at de tage sig sammen 
og saa vidt muligt bekæmpe deres Uro; men selve 
Sengelejet virker ogsaa velgørende paa de Syge, 
idet den horisontale Stilling fremkalder en Ud- 
ligning af Legemets Btodfordeling, der er kommen 
i Uorden, og derved bidrager til, at Ernærings- 
forstyrrelserne i Hjernen svinde. De Syge blive 
da oftest liggende til Sengs, indtil der indtræder 
Ligevægt i Sindet og Ro i Tankerne, og Legems- 
vægten begynder at stige som Tegn paa, at Hel- 
bredelsen er begyndt. 

Paa disse Fællesstuer (Vagtafdelinger) holdes de 
Syge under stadigt, omhyggeligt Tilsyn. 
Øvede Plejere og Plejersker ere til Stede Dag og 
Nat for at overvaage de Syge og passe paa, at de 
ikke gøre sig selv Skade; de lægge Sengetøjet til- 
rette om de Urolige eller bringe dem til at blive 
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i Sengen, naar de ville staa ud af den. De udøve 
Ted selve deres Væsen en beroligende Indflyiielse. 

Plejerne føre nøjagtig Opsigt med de Syge, 
iagttage , om de faa den nødvendige Søvn , om 
Aabning og Vandladning er i Orden. De sørge 
for, at de Syge faa tilstrækkelig Føde, nøde og 
overtale dem, der ikke ville spise, og melde straks 
til Lægen, naar Spisningen er mangelfuld, for at 
der saa kan iværksættes kunstig Ernæring. 

Thi de Sindssyge maa have rigelig og kraftig 
Kost. De syge Hjerneceller fordre Tilførsel af 
en hensigtsmæssig Ernæringsvæske, for at de igen 
kunne vinde Sundhed, og den langvarige og stærke 
Svækkelsestilstand af hele Legemet og navnlig af 
Hjernen, som oftest ligger til Grund for Sindssyg- 
dommen, maa bekæmpes. Derfor tager man paa 
Sindssygeanstalterne særlig Hensyn til Ernæringen, 
og denne maa ofte understøttes ved styrkende 
Midler og Medicin. 

Paa Sindssygeanstalterne ere de Syge under 
stadigt Lægetilsyn. Medens det i Hjemmet 
oftest kun er muligt for Lægen at se Patienten 
en Gang eller to om Ugen eller endnu sjældnere, 
tilser han paa Anstalten hver af de Syge mindst 
to Gange daglig. Og et nøje Lægetilsyn er i 
høj Grad nødvendigt for Sindssyge; thi der 
er her saa overordenlig mange Forhold, hvor 
Lægen maa gribe ind. Ikke alene fordres Lægens 
Hjælp, hvor den Syge ikke vil spise, eller hvor 
han ikke vil lade Vandet; men kun Lægen kan 
afgøre, om den Syge skal have Medicin for at 



Bove, om han trænger til beroligende Midler, eller 
hvad der skal gøres ved alle de forskellige Til- 
fielde, der kunne indtræSe under Forløbet af Syg- 
dommen. 

Det gælder ved Sindssygdom først og fremmest 
om at erindre, at det ene Tilfælde af den samme 
Sygdom aldrig er helt som det andet, og at Be- 
handlingen derfor ingensinde er ganske ens for to 
Tilfælde, Hvert enkelt Sygdomstilfælde fordrer en 
ganske speciel Behandling, afpasset ikke alene 
efter Sygdommens Symptomer og Forløb men 
ogsaa efter hver enkelt Patients hele Naturel. 
Man maa med andre Ord ved Behandlingen af 
Sindssygdom i højeste Grad individualisere. 
Først efter at have gjort sig bekendt med ved- 
kommende Patients Karakler, Vaner og Tilbøjelig- 
heder i sund Tilstand og ved Selvsyn nøje at 
have studeret ham i syg Tilstand, kan Lægen 
træffe Bestemmelse om den Behandling, der hør 
iværksætles; og dog kommer han under Forløbet 
af Sygdommen ofte til at bestemme sig om, efter- 
som der indtræder uventede Symptomer. 

En vigtig Rolle i Sindssygebehandlingen spille 
Badene. Der bruges almindelige varme Bade, 
undertiden af flere Timers Varighed (prolongerede 
Bade) (or at berolige de Syge og skaffe dem Søvn, 
eller fugtige Indviklinger; ligeledes bruges Strand- 
bade og Regnbade, der øve en opfriskende og 
styrkende Virkning paa mange dorske og dvaske 
Syge, og endelig Lokalbade. — 

Naar den Syge er kommen over det første akute 
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Stadium, flyttes hao Fra Vagtafdolingeti til en efter 
hans Sygdom afpasset Afdeling, hvor man søger 
at skaffe ham gunstige Hel bredeise svi Ikaar ved til 
den øvrige Beliandliug at føje rigeligt Ophold i 
frisk Luft og Arbejde. Det første skaffer man 
til Veje ved under Tilsyn at lade ham opholde 
sig flere Timer om Dagen i Haver eller træbe- 
voksede Gaarde; det sidste søger man nøje at af- 
passe efler hver enkelts Evner og den bestå aende 
Sygdom. 

Arbejdet er overhovedet af den allerstørste 
Betydning ved Behandlingen af de Sindssyge, baade 
de helbredelige og de uhelbredelige. Ved at holdes 
til Arbejde vænnes de Syge til en ordnet, regel- 
mæssig Levemaade, der virker beroligende paa deres 
Tilstand ; og derved , at de beskæftige Tankerne med 
det Arbejde, de have for, glemme de lettest de pla- 
gende syge Forestillinger. Man beskasftiger derfor 
de sindssyge Kvinder med Strikning, Syning, 
Spinden, Karten, Vævning og Husgerning, til Dels 
ogsaa med Arbejde i Anstaltens Køkken og Vadskeri. 

Mændene sendes paa Have- og Markarbejde eller 
anbringes ved Haandværk i de Værksteder af for- 
skellig Art, som Anstalten raader over: der øves 
Skræder-, Skomager-, Sadelmager-, Snedker, Drejer-, 
Tømrer-, Smede-, Maler-, Bogbinder-, Træskomager- 
eller Børstenbinderarbejde ligesom Maatte-, Stole- 
sæde- eller Kurvelletning. Ogsaa Mændene tages 
til Hjælp ved Husgerningen paa de Afdelinger, 
hvor de opholde sig, og de mest sløve Mænd, der 
ikke kunne udføre andet Arbejde, sættes til at op- 
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pille Tougværk. Mere intelligente Patienter an- 
bringes ved Kontorarbejde og lignende Skriveri. 

Navnlig Mark- og Havearbejdet har stort 
Værd for de Sindssyge, idet der her lil det i og 
for sig hensigtsmæssige Arbejde l'øjes et stadigt, 
velgørende Ophold i fri Luft, Til en stor Del 
Sindssygeanstalter er da knyttet hele Landbrugs- 
kolonier, hvor de Sindssyge Dagen igennem under 
nøje Tilsyn ere beskæftigede med Agerdyrkning 
paa de tilhørende udslrakte Marker. 

I disse Landbrugskolonier, der dels bestaa 
i ældre Bøndergaarde og Godser, som ere ind- 
købte og omdannede efter de Sindssyges Behov, 
dels i Nybygninger som Lader og Stalde med til- 
hørende Vaaningshuse, som ere indrettede paa de 
Jordarealer, som høre til Sindssygeanstalten, for- 
plejes dels Rekonvalescenter, dels rolige, uhel- 
bredelige Patienter under saa vidt mulig frie, 
lyemlige Forhold. De bo i mindre Villaer eller 
Smaahuse, hvis Døre ikke ere aflaasede, og 
kunne færdes frit ude og inde ; den Orden og 
Disciplin, der hersker, træder i Stedet for Laase 
og Jerngitre. De Syge føle sig hjemme her, ere 
tilfredse og have selv en Følelse af, at de have al 
den Frihed, som de kunne taale. 

Del er overhovedet den størst mulige Fri- 
hed i alle Forhold, parret med Disciplin 
og en nøje Individualiseren, der betinger den 
uhyre Forskel mellem ældre Tiders og den moderne 
Sindssygebehandling. Kun de Farligste og de meget 
voldsomme Sindssyge — og ved en hensigtmæsssig 
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Anstallsbchandling ere disse ikke mange ~ holdes 
under Laas og Lukke. Alle de, der paa nogen 
Maade kuoae taale Frihed, anbringes under saa 
vidt muligt hjemlige Forhold. Man søger at undgaa 
hajc Mure om Gaardene, Stænger og Gitre for 
Vinduerne, og man laaser saa faa Døre som mulig. 
Og ved nybyggede Anstalter anvender man mindre 
Pavilloner og Villaer, anbragte spredt i store Haver, 
hvilket gør et langt mere tiltalende og venligt 
Indtryk end de ældre, store , sammenbyggede, 
kasernelignende Auslaiter. Den tidligere brugte 
mekaniskeTvang ved Spændetrøjer, Celler 
og laasede Døre søger man aflast ved et 
paalideligt Tilsyn med hver enkel I Patient. 

Til Ophvelse i Arbejdet og det daglige, lidt 
ensformige Liv indfører man Adspredelser. I 
deres Fritid dyrke de Syge Musik. Kort- og andre 
Morskabsspil , Kegler og BiUard. De liese Bøger, 
som de la ane fra Anstaltens store Morskabsbib- 
liotek. Om Sommeren deltage de, der kunne taale 
del, i Skovture, Spadsereture og andre Udflugter. 
Om Vinteren er der Baller, Komedie og andre 
Sammenkomster, Juletræ og Fastelavn sløj er. 

Man søger med andre Ord ikke alene at skaffe 
de helbredelige Sindssyge de bedst mulige Hel- 
bredelsesvilkaar; men man stræber ugsaa efter 
at gøre Livet saa lyst og let som mulig for 
de uhelbredelige, der ilike kunne leve deres Liv 
ude i Verden. 

Thi Sindssygeanstalterne ere ikke længere Daare- 
anstaltcr eller Depoter, hvor del er en Skam og 
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Rædsel at indespærres. De ere Helbredelses- 
anstalter for de Syge, der ikke andetsteds 
kunne finde den Ro og Hvile, som er nødvendig, 
for at deres Hjernesygdom kan svinde. De ere 
lyse og venlige Asyler, for dem, hvis Sygdom 
fordrer stadigt Tilsyn og Pleje. 
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